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今
月
の
表
紙
は
、
青
年
部
が
冬
に
鈍
っ

た
体
を
ほ
ぐ
し
、
こ
れ
か
ら
の
農
作
業

に
向
け
て
体
を
作
ろ
う
と
、
３
月
15
日

に
中
央
公
民
館
相
馬
館
に
て
行
わ
れ
た

「
体
作
り
研
修
会
」
の
様
子
で
あ
る
。

同
日
は
理
学
療
法
士
の
伊
藤
圭
太
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
体
幹
を
意
識
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
。
こ
れ
ま
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
保
健
セ
ン
タ
ー

の
方
２
名
に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
頂
き
、

太
も
も
、
お
尻
、
肩
な
ど
を
鍛
え
た
。

部
員
ら
は
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
鍛

え
た
為
「
足
が
プ
ル
プ
ル
す
る
。」「
こ

れ
は
辛
い
。」
な
ど
と
い
っ
た
声
を
上

げ
な
が
ら
仲
間
と
辛
い
瞬
間
を
乗
り
越

え
て
い
た
。

終
盤
に
は
体
の
不
調
を
解
決
し
よ
う

と
講
師
の
方
に
直
接
相
談
を
す
る
部
員

が
多
く
、
相
談
し
た
結
果
を
元
に
改
善

す
る
よ
う
生
活
し
て
い
く
事
を
話
し
て

い
た
。

初
め
て
の
取
組
で
あ
っ
た
が
、
部
員

ら
か
ら
は
良
い
研
修
会
で
あ
っ
た
と
の

声
を
聴
き
、
柴
田
康
平
青
年
部
長
は
来

年
も
取
組
み
を
視
野
に
入
れ
て
い
た
。

きつかった腹筋トレーニング しっかり運動前のストレッチで体を温める

体の調子を整える為相談する部員

一番辛かった
足のトレーニングの動画が見れます。

（Wi-Fi環境下での視聴をお勧めします。）
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