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取
組
の
観
点
か
ら
検
証
を
行
っ
て
い
る
。

平
成
31
年
２
月
６
日
、
第
１
回
目
の

会
議
が
開
か
れ
、
５
つ
の
事
項
に
対
し

て
具
体
的
な
内
容
を
洗
い
出
し
、
問
題

点
と
解
決
策
を
模
索
し
た
。
参
加
し
た

生
産
者
は
、
普
段
か
ら
感
じ
て
い
る
考

え
や
生
産
者
同
志
で
話
し
合
っ
て
い
る

意
見
な
ど
を
話
し
合
い
、
問
題
点
の
骨

子
案
を
作
成
し
た
。
そ
れ
を
元
に
各
種

デ
ー
タ
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
検
討
を
重

ね
、
管
内
や
県
外
へ
の
視
察
を
踏
ま
え

て
、
解
決
策
を
精
査
し
た
。

そ
し
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は

約
２
年
間
の
中
で
問
題
解
決
の
た
め
の

３
つ
の
策
を
提
案
す
る
事
と
し
た
。

提
案
す
る
３
つ
の
策
と
は

①　

早
生
・
中
生
種
に
お
け
る
赤
色
品

種
の
選
果
着
色
の
見
直
し

②　

推
奨
し
た
着
色
優
良
系
統
の
更
新

に
係
る
苗
木
へ
の
一
部
助
成

③　

簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ
の
創
設

こ
の
３
つ
を
当
面
の
り
ん
ご
の
取
扱

現
在
、
農
業
に
お
け
る
従
事
者
の
高

齢
化
と
減
少
、
人
手
不
足
、
離
農
等
が

長
期
に
わ
た
っ
て
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

葉
摘
み
や
玉
回
し
、
反
射
シ
ー
ト
の
敷

設
が
難
し
い
と
言
っ
た
労
働
力
面
の
確

保
問
題
を
抱
え
て
い
る
。
補
助
労
働
力

の
掘
り
起
こ
し
も
行
っ
て
い
る
が
、
需

要
に
追
い
付
い
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。

そ
れ
に
加
え
、
秋
の
残
暑
に
よ
る
果

面
ヤ
ケ
、
低
温
発
現
が
遅
い
事
に
よ
る

着
色
遅
れ
、
春
の
天
候
不
順
に
よ
る
着

果
不
足
や
摘
果
遅
れ
か
ら
く
る
隔
年
結

果
に
よ
る
収
量
不
安
定
等
の
問
題
が
生

じ
て
い
る
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
り
ん
ご
産
地
と
し
て
抱

え
る
諸
問
題
を
少
し
で
も
解
消
し
、
安

定
し
た
り
ん
ご
生
産
を
維
持
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
管
内
生
産
者
で
構
成
さ
れ

た
果
樹
産
地
強
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
て
い
る
。

諸
問
題
を
解
消
し
、
組
合
員
の
所
得

向
上
に
向
け
た
環
境
作
り
に
努
め
る
た

め
、
品
種
構
成
、
省
力
化
や
品
質
向
上
、

特
産
果
樹
栽
培
、
補
助
労
働
力
確
保
に

向
け
た
取
組
、
放
任
園
解
消
に
向
け
た

安
定
し
た
農
業
を
続
け
る
た
め
に

問題解決の為会議を行う会員ら

試食を行い食味重視も考えた会議県外の温暖な地域でも着色度合いを確認

当管内でも園地を視察し優良系統を精査した
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ほ
か
、
色
付
き
を
待
つ
こ
と
で
の
果
実

の
軟
質
化
や
油
上
が
り
も
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
。

そ
し
て
何
よ
り
、
早
期
入
庫
、
前
進

出
荷
で
多
く
の
早
生
・
中
生
種
が
硬
さ

を
保
っ
た
ま
ま
滞
り
な
く
選
果
・
出
荷

さ
れ
、
11
月
の
サ
ン
ふ
じ
の
選
果
に
支

障
を
き
た
す
可
能
性
が
少
な
く
な
る
事

が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
な
る
。

８
月
〜
11
月
ま
で
は
選
果
場
も
人
手

不
足
と
な
っ
て
い
る
為
、
イ
フ
コ
コ
ン

テ
ナ
や
木
箱
入
庫
と
合
わ
せ
て
、
前
進

出
荷
態
勢
を
整
え
て
い
き
た
い
。

※
詳
し
い
色
や
葉
形
等
は
「
今
後
の
り
ん
ご

取
扱
い
」
ｐ
–
３
で
確
認
で
き
ま
す

い
の
柱
と
し
て
進
め
る
事
を
決
め
、
先

日
冊
子
と
し
て
り
ん
ご
生
産
者
に
配
布

さ
れ
た
。

今
回
は
そ
の
内
容
を
説
明
し
て
い
き

た
い
。

①�　

８
月
～
９
月
の
赤
色
品
種
の

選
果
着
色
の
見
直
し
の
実
施

こ
れ
ま
で
、
早
生
・
中
生
種
の
赤
色

品
種
の
葉
形
や
枝
形
の
部
分
に
色
を
入

れ
る
事
で
残
暑
が
厳
し
い
時
は
日
ヤ
ケ

が
多
発
し
た
り
、
着
色
を
待
つ
こ
と
で
、

果
実
の
軟
質
化
や
油
上
が
り
等
の
品
質

が
悪
く
な
っ
た
と
い
う
事
例
が
あ
り
、

生
産
者
を
悩
ま
せ
た
。
こ
の
こ
と
か
ら

消
費
者
は
、
早
生
・
中
生
種
の
品
種
で

真
っ
赤
な
も
の
は
果
実
が
柔
ら
か
く
、

日
持
ち
し
な
い
と
い
う
印
象
を
持
っ
て

い
る
よ
う
だ
。

そ
こ
で
当
Ｊ
Ａ
で
は
こ
れ
ら
の
問
題

を
改
善
す
る
為
、
恋
空
、
サ
ン
つ
が
る
、

さ
ん
さ
、
未
希
ラ
イ
フ
、
早
生
ふ
じ
系

に
お
い
て
、
鮮
度
と
価
格
を
重
視
し
、

葉
形
や
枝
形
の
範
囲
が
果
形
の
４
分
の

１
以
内
で
あ
れ
ば
「
特
選
」、
４
分
の

１
以
上
で
あ
れ
ば
「
特
」
に
選
果
す
る

事
と
し
た
。

こ
の
選
果
の
見
直
し
に
よ
り
早
生
・

中
生
品
種
の
軽
微
な
葉
形
や
枝
形
を
あ

ま
り
気
に
せ
ず
に
着
色
管
理
が
出
来
る

令和２年に多発した日焼け果

生産者に配られた冊子

過度な葉摘みが果面ヤケや果実の軟質化に繋がる

強
い
日
光
が

当
た
り
続
け
る
と
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要
因
で
収
量
が
不
安
定
と
な
っ
て
い
る
。

令
和
２
年
の
よ
う
に
、
極
端
に
生
産

量
が
多
け
れ
ば
栽
培
管
理
に
手
が
回
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
木
の
伐
採
等
を
考
え

て
し
ま
う
。
し
か
し
、
令
和
元
年
の
よ
う

に
収
量
が
極
端
に
少
な
い
年
が
再
び
来

れ
ば
、
更
に
収
量
が
減
る
状
態
に
陥
る
。

そ
こ
で
、
問
題
の
解
決
に
繋
げ
る
た

め
に
設
け
た
の
が
「
簡
易
栽
培
サ
ン
ふ

じ
」
で
あ
る
。

簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ
と
は
剪
定
、
薬

剤
散
布
、
摘
果
の
み
を
行
い
、
葉
摘
み
や

玉
回
し
等
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
生
産
量
が
ま
た
多
く
な
っ
た
ら
手

が
回
ら
な
い
」「
人
手
が
無
く
な
っ
た
ら

困
る
か
ら
木
を
伐
採
し
よ
う
」「
飛
馬

②　
着
色
優
良
系
統
へ
の
品
種
更
新

現
在
、
ふ
じ
や
つ
が
る
の
中
で
も
普

通
系
の
品
種
の
取
扱
い
が
多
い
。
普
通

系
は
葉
を
摘
む
量
も
多
く
、
早
め
に
葉

摘
み
や
反
射
シ
ー
ト
の
設
置
な
ど
の
着

色
管
理
を
行
わ
な
け
れ
ば
十
分
な
色
付

き
が
期
待
で
き
な
い
。

少
し
で
も
こ
の
作
業
に
係
る
時
間
を

軽
減
さ
せ
る
た
め
、
着
色
優
良
系
統
へ

の
更
新
を
進
め
て
い
く
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
選
定
し
た

着
色
優
良
系
統
は
、
ひ
ら
か
つ
が
る
、
う

ま
じ
ろ
う
、
宮
美
ふ
じ
、
紅
虎
、
コ
ス

モ
ふ
じ
、
平
成
美
人
の
６
品
種
で
あ
る
。

こ
の
選
定
し
た
品
種
に
関
し
て
は
、

１
本
あ
た
り
５
０
０
円
を
助
成
し
、
生

産
者
の
着
色
管
理
の
軽
労
化
と
品
質
の

底
上
げ
を
図
る
事
と
し
た
。

※
た
だ
し
当
Ｊ
Ａ
の
り
ん
ご
出
荷
組
合
員
で

あ
り
、
購
買
課
経
由
で
購
入
し
た
者
に
限

り
ま
す
。

※
年
間
で
上
限
が
５
０
０
本
ま
で
と
な
り
ま
す
。

③�　

労
力
を
軽
減
す
る
為
の
簡
易

栽
培
サ
ン
ふ
じ
の
創
設

近
年
で
は
、
春
先
の
凍
霜
害
や
開
花

期
の
強
風
等
の
自
然
災
害
や
人
手
不
足

で
の
摘
果
遅
れ
に
よ
る
隔
年
結
果
等
の

紅虎
温暖化に対応した早期着色系ふじ

うまじろう
暖地での気象条件でも着色高評価

ひらかつがる
着色系早生つがる
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好
（
左
）
で
あ
る
が
、
中
枝
の
日
が
あ

ま
り
当
た
ら
な
い
場
所
（
右
）
は
ほ
と

ん
ど
着
色
し
て
い
な
い
。

よ
っ
て
、
生
果
の
割
合
を
高
め
る
為

に
も
支
柱
入
れ
や
簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ

を
視
野
に
入
れ
た
剪
定
、
前
述
し
た
苗

木
助
成
を
利
用
し
た
着
色
優
良
品
種
へ

の
更
新
等
、
簡
易
な
が
ら
も
所
得
を
あ

ま
り
落
と
さ
な
い
努
力
を
講
じ
る
必
要

が
あ
る
。

ふ
じ
や
有
袋
ふ
じ
に
挑
戦
し
た
い
が
人

手
が
無
い
」
な
ど
と
考
え
て
い
る
生
産

者
に
、
面
積
を
減
少
さ
せ
ず
に
り
ん
ご

栽
培
を
持
続
出
来
る
よ
う
に
設
定
し
た

の
が
「
簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ
」
で
あ
る
。

「
簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ
」
と
「
葉

と
ら
ず
サ
ン
ふ
じ
」
の
違
う
点

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
葉
と
ら
ず
サ
ン
ふ
じ

は
出
来
る
だ
け
着
色
管
理
を
行
う
よ
う

に
お
願
い
し
て
い
る
。
そ
の
為
、
内
枝

の
葉
摘
み
や
玉
回
し
等
の
時
間
が
必
要

と
な
る
。
し
か
し
、
簡
易
栽
培
サ
ン
ふ

じ
で
は
着
色
管
理
を
行
わ
な
く
て
も
良

い
為
、
他
の
サ
ン
ふ
じ
等
の
着
色
管
理

に
余
裕
が
出
来
る
。

但
し
、
簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ
を
扱
う

に
あ
た
り
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
。

簡
易
栽
培
と
は
最
低
限
の
手
取
り
を

確
保
す
る
た
め
の
手
段
で
あ
り
、
あ
ま

り
に
も
手
間
を
省
略
し
て
し
ま
う
と
加

工
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
、
収
入
が
激

減
す
る
。
そ
し
て
薬
剤
や
人
件
費
な
ど

の
経
費
の
方
が
多
く
な
り
、
経
費
割
れ

を
招
い
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。

下
の
２
枚
の
写
真
は
、
同
じ
年
に
植

え
た
こ
ま
ち
ふ
じ
（
わ
い
化
／
15
年
生
）

で
あ
る
。
樹
冠
外
部
で
あ
れ
ば
着
色
良

入
庫
方
法
は
、
上
実
や
ク
ズ
込
み
の

生
果
と
大
き
い
ツ
ル
割
れ
や
生
傷
等
の

加
工
の
２
種
類
と
し
、
山
選
果
で
の
手

間
も
簡
素
化
し
て
い
る
。

そ
の
後
Ｊ
Ａ
が
選
果
し
、
葉
と
ら
ず

リ
ン
ゴ
、
カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
用
や
ジ
ュ
ー

ス
用
な
ど
の
加
工
に
選
果
さ
れ
る
。

今
後
も
予
想
さ
れ
る
天
候
不
順
や
急

な
人
手
不
足
な
ど
に
備
え
、
簡
易
栽
培

サ
ン
ふ
じ
を
組
み
合
わ
せ
て
リ
ス
ク
軽

減
を
図
っ
て
頂
き
た
い
。

今
回
の
３
つ
の
取
組
に
よ
り
、
早
生
・

中
生
種
で
は
新
鮮
な
果
実
を
出
荷
し
、

同
時
に
サ
ン
ふ
じ
の
出
荷
と
な
る
11
月

の
選
果
態
勢
を
早
々
と
整
え
る
事
が
可

能
と
な
る
。
そ
し
て
着
色
優
良
系
統
の

導
入
に
よ
り
、
高
品
質
高
単
価
り
ん
ご

生
産
に
取
組
む
こ
と
が
出
来
る
ほ
か
、

簡
易
栽
培
サ
ン
ふ
じ
を
導
入
し
た
と
き
、

品
質
の
底
上
げ
に
も
つ
な
が
る
。

生
産
者
に
よ
っ
て
抱
え
る
問
題
は
様
々

で
あ
る
為
、
３
つ
の
取
組
を
上
手
く
組

み
合
わ
せ
、
所
得
向
上
を
目
指
し
て
頂

き
た
い
。

ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
こ
の

策
に
留
ま
ら
ず
に
新
し
い
取
組
み
も
視

野
に
入
れ
な
が
ら
、
新
品
種
の
選
定
や
技

術
の
提
案
を
今
後
も
行
っ
て
参
り
ま
す
。

枝が込み合い着色が進まない果実剪定により日が十分に当たった葉とらずりんご
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t o p i c s
共
防
連
幹
部
研
修
開
催
01

top i c s
肥
料
の
受
け
取
り
開
始
02

top i c s
共
防
連

第
59
回
通
常
総
会
開
催
03

top i c s
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

更
新
説
明
会

04

３
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
相
馬
村
共
防
連
が

本
所
に
て
幹
部
研
修
会
を
行
な
い
、
昨

年
食
害
が
多
か
っ
た
カ
ラ
ス
と
ヒ
ヨ
ド

リ
を
中
心
と
し
た
鳥
獣
害
対
策
と
黒
星

病
対
策
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

そ
の
中
で
鳥
獣
害
対
策
で
は
、
合
同

会
社
東
北
野
生
動
物
保
護
管
理
セ
ン

タ
ー
の
宇
野
壮
春
代
表
社
員
が
、
鳥
の

視
野
や
行
動
な
ど
の
生
態
に
つ
い
て
リ

モ
ー
ト
で
話
し
た
。

参
加
し
た
幹
部
ら
は
「
今
ま
で
被
害

対
策
と
し
て
行
っ
て
い
た
こ
と
が
、
使

う
時
期
に
よ
っ
て
効
果
が
無
い
事
が
分

か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
学
ん
だ
事
を
活
か

し
て
対
策
し
て
い
き
た
い
。」と
述
べ
た
。

３
月
24
日
〜
26
日
の
３
日
間
、
個
人

Ｓ
Ｓ
協
議
会
の
会
員
の
肥
料
の
受
け
取

り
が
湯
口
支
所
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
前
に

て
行
わ
れ
、
65
名
の
会
員
が
予
約
注
文

し
た
肥
料
を
受
取
り
に
来
て
い
た
。

引
き
取
り
に
来
た
会
員
ら
は
「
今
年

は
雪
が
多
く
積
も
っ
た
が
、
雨
が
多
く

雪
解
け
が
早
い
。
肥
料
の
散
布
も
早
く

準
備
し
て
い
き
た
い
。」
と
こ
れ
か
ら
本

格
化
す
る
農
作
業
に
備
え
て
い
た
。

４
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
相
馬
村
共
同
防
除

連
絡
協
議
会
が
通
常
総
会
を
行
っ
た
。

各
共
防
か
ら
39
名
が
参
加
し
、
全
議

案
が
無
事
承
認
さ
れ
た
。

そ
の
中
で
行
わ
れ
た
立
木
品
評
会
の

審
査
結
果
で
は
、
長
慶
共
防
Ａ
が
団
体

の
部
で
２
年
ぶ
り
に
金
賞
を
受
賞
し
た
。

受
賞
し
た
成
田
達
也
共
防
長
は
「
今
回

の
受
賞
で
満
足
せ
ず
に
来
年
も
同
じ
金

賞
を
受
賞
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
い

き
た
い
。」
と
今
年
産
の
高
品
質
り
ん

ご
生
産
に
意
気
込
ん
で
い
た
。

４
月
２
日
、
本
所
大
会
議
室
に
て
ラ

イ
ス
ロ
マ
ン
ク
ラ
ブ
役
員
に
向
け
て
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
老
朽
化
に
よ
る
更
新
説

明
会
が
行
わ
れ
た
。

Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
概
要
が
説
明
さ
れ

た
あ
と
、
更
新
に
向
け
て
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
ス
ム
ー
ズ
に
作
業
が
で
き
る
の

か
等
、
刈
取
り
か
ら
精
米
ま
で
の
動
き

を
お
互
い
確
認
し
な
が
ら
意
見
交
換
を

し
て
い
た
。

後
に
組
合
員
へ
向
け
て
の
説
明
会
と

臨
時
総
会
も
行
わ
れ
、
令
和
４
年
産
米

か
ら
稼
動
さ
せ
た
い
考
え
だ
。

大量の肥料を引き取る会員ら

ライスロマンクラブとの作業性について話す参加者ら

作物を鳥獣から守る為真剣に学ぶ会員ら

三上会長から賞状を受取る成田長慶共防長

8



JA TOPICS
NE
W
S

小
お

山
さ

内
ない

一
かず

翔
と

　（18歳）

配属部署：湯口ＳＳ
出　　身：弘前市桜が丘

櫻
さくらい

井 眞
ま

緒
お

配属部署：農機センタ―事務
出　　身：弘前市悪戸

•趣味、特技は何ですか
テニスをすること、漫画を読むことが好きで、休みの日は友
達とよく運動をしに行っています。
•ＪＡで働くことになったきっかけは？
会社員の両親がＪＡに立ち寄った際にＪＡは明るい雰囲気で
あったことを聞き入組したいと思った。
農家の方達の役に立ちたいと思った。

•働いた感想は？
覚える事が多くて、資格が沢山必要な仕事が多くあると感じた。

•仕事をしていて心掛けている事は？
まずは挨拶、笑顔、返事をする事に気を付けている。

•将来の目標
１人で仕事をこなして、組合員の要望や期待に応えられるよ
うになりたい。

•趣味・特技は何ですか？
バスケが特技でお出かけすることが趣味で、休みの日はゆっ
たりとお出かけしています。
•ＪＡで働くことになったきっかけは？
色々な部署で働くことが出来る職場がＪＡで、沢山の経験を
したいと思ったからです。
•働いた感想は？
明るい先輩方が沢山いて、いつも楽しく働かせてもらって
います。
•将来の目標
自動車整備の資格を持っているので、将来は作業着を着て現
場に立ってみたいです。

ＪＡ相馬村にフレッシュな仲間が入組しました。

新人職員研修でJAでの仕事の基礎を一生懸命学ぶ 窓口に来た利用者に暖かく対応

ＪＡ相馬村にフレッシュな仲間が入組しました。
そんな新人へそんな新人へ
直撃直撃

インタビュー！！インタビュー！！

そんな新人へ
直撃

インタビュー！！
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３
月
の
果
実
動
向
は
、
引
き
続
き
二

極
化
現
象
で
推
移
し
ま
し
た
。
い
ち
ご

に
つ
い
て
は
、
３
番
果
の
入
荷
が
予
想

よ
り
少
な
か
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
売

場
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
順

調
な
荷
動
き
と
な
り
、
保
合
価
格
で
の

販
売
と
な
り
ま
し
た
。
中
・
晩
柑
類
に

つ
い
て
は
、
昨
年
の
長
梅
雨
な
ど
の
影

響
で
全
体
量
が
少
な
く
、
底
堅
い
展
開

で
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
売
価
高
か
ら

売
場
は
狭
く
、
荷
動
き
の
鈍
い
状
況
と

な
り
ま
し
た
。

り
ん
ご
に
つ
い
て
は
、
競
合
果
実
に

特
に
目
立
っ
た
品
目
が
な
い
環
境
下
に

あ
る
も
の
の
、
総
体
的
な
流
通
量
の
多

さ
か
ら
、
供
給
過
剰
傾
向
と
な
っ
た
こ

と
に
加
え
、
普
通
冷
蔵
品
中
心
に
徐
々

に
品
質
懸
念
も
出
て
き
て
い
る
こ
と
か

ら
、
依
然
弱
保
合
い
で
の
推
移
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
普
通
冷
蔵
り
ん
ご
は
３

月
い
っ
ぱ
い
で
終
了
し
、
４
月
か
ら
は
、

Ｃ
Ａ
貯
蔵
品
、
ス
マ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ

品
に
切
り
替
わ
り
、
サ
ン
ふ
じ
と
有
袋

ふ
じ
の
併
売
と
な
り
ま
す
。
王
林
に
つ

い
て
は
香
港
向
け
輸
出
を
中
心
に
国
内

向
け
も
順
調
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ン
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
に
つ
い
て
は
、

大
型
Ｊ
Ａ
の
選
果
が
後
手
に
回
り
、
一

斉
に
出
回
っ
た
こ
と
に
よ
り
売
り
場
も

な
い
こ
と
か
ら
暴
落
し
、
厳
し
い
販
売

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
か
ら
３
月

下
旬
ま
で
出
荷
を
抑
制
し
、
そ
れ
以
降

に
販
売
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
よ
っ

て
精
算
が
４
月
に
ず
れ
込
み
ま
す
。
ご

不
便
を
お
か
け
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

今
後
も
、
い
ち
ご
に
つ
い
て
は
安
定

し
た
入
荷
と
売
場
が
確
保
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
引
き
続
き
堅
調
な
販
売
と
な

る
見
通
し
で
、
中
・
晩
柑
類
に
つ
い
て

は
、
堅
調
価
格
の
な
か
、
入
荷
量
の
減

少
か
ら
売
場
は
縮
小
さ
れ
、
ス
イ
カ
等

は
全
国
的
に
気
温
が
高
め
で
推
移
し
て

い
る
こ
と
か
ら
前
進
傾
向
と
な
る
見
込

み
で
す
。
ま
た
、
輸
入
果
実
は
Ｎ
Ｚ
産

キ
ウ
イ
が
徐
々
に
始
ま
る
見
込
み
で
す
。

り
ん
ご
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
ふ
じ
を

中
心
に
Ｃ
Ａ
品
の
出
回
り
に
よ
り
、
上

位
等
級
品
に
つ
い
て
は
保
合
価
格
で
推

移
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
下

位
等
級
品
に
つ
い
て
は
潤
沢
な
入
荷
に

加
え
、
消
費
地
の
気
温
も
大
幅
に
上
昇

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
品
質
面
で
の
懸

念
も
加
わ
り
、
引
き
合
い
は
鈍
化
す
る

見
込
み
で
、
り
ん
ご
総
体
と
し
て
は
下

げ
基
調
の
展
開
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
後

続
す
る
競
合
果
実
が
全
体
に
前
進
傾
向

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
り
ん
ご
の
売
り
場

は
冷
蔵
棚
へ
移
行
さ
れ
、
一
斉
に
縮
小

さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

消
費
宣
伝
、
企
画
販
売
へ
の
積
極
的
な

取
り
組
み
に
よ
り
相
場
の
安
定
を
図
り

ま
す
。
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

ＪＡ全農あおもりデータ（３月31日現在）

品　種 サンふじ ふ　じ 王　林 ジョナ その他 合　計

単 価 （円） 2,603 4,082 2,738 2,523 2,706 2,639

前 年 比（％） 82 86 92 78 92 87

在庫数量（㌧） 67,963 27,664 10,882 15,646 7,694 129,849

前 年 比（％） 173 104 119 139 142 142

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

副
リ
ー
ダ
ー
　
三
上
翔
平
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直売所「林檎の森」人気の恒例イベント！！直売所「林檎の森」人気の恒例イベント！！

花花とと緑緑のの市市 開催！！開催！！

い
つ
も
直
売
所
「
林
檎
の
森
」
を
ご

利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
春
に
な
っ
て
気
温
も
上
が
り
、
お

客
様
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

先
月
の
19
〜
21
日
に
開
催
し
た
林
檎

の
森
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の
一
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
普
段
か
ら
買
い

物
で
ご
利
用
に
な
ら
れ
て
い
る
お
客
様

や
会
員
の
方
、
組
合
員
の
方
々
な
ど
で

い
つ
に
な
い
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
大
人

気
の
㈱
長
谷
川
水
産
の
切
り
鱈
や
、
む

し
り
鱈
、
そ
の
ほ
か
干
し
餅
や
こ
め
油
、

五
倍
酢
な
ど
普
段
よ
り
一
周
年
記
念
の

セ
ー
ル
と
し
て
普
段
よ
り
安
く
買
え
る

こ
と
も
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
売
り
場
に
は
徐
々
に
山
菜

（
ウ
ド
、
タ
ラ
の
芽
、
コ
シ
ア
ブ
ラ
な
ど
）

や
地
場
産
の
野
菜
（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

小
松
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
）
の
出
荷
も

増
え
て
き
て
い
て
、
値
段
も
お
安
く
大

変
お
買
い
得
で
す
。

サ
サ
ダ
ケ
や
モ
ウ
ソ
ウ
ダ
ケ
な
ど
は
、

こ
れ
か
ら
徐
々
に
出
荷
が
増
え
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

４
月
29
日
〜
５
月
９
日
の
間
、
花
と

緑
の
市
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ト
マ
ト
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ね
ぎ
、
玉
ね
ぎ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ツ
ル
ナ
、
メ
ロ
ン
、
ス
イ
カ
な
ど
様
々

な
野
菜
苗
か
ら
鉢
植
え
の
花
な
ど
も
た

く
さ
ん
販
売
い
た
し
ま
す
の
で
、
家
庭

菜
園
な
ど
に
ぜ
ひ
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？　

詳
し
い
内
容
は
チ
ラ
シ
も
配
布

い
た
し
ま
す
。

４
月
１
日
よ
り
ス
タ
ッ
フ
の
人
事
異

動
で
入
れ
替
わ
り
が
あ
り
、
サ
ー
ビ
ス

等
が
行
き
届
か
ず
不
慣
れ
な
点
も
あ

る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」

副
リ
ー
ダ
ー
　
三
上
翔
平

直売所「林檎の森」人気の恒例イベント！！

花花とと緑緑のの市市 開催！！

開催期間：４月29日（木）～５月９日（日）迄
営業時間：９時～16時迄　　雨天決行

屋外での開催となりますが、レジなどにて新型コロナ
感染対策を行いますので是非足を運んで綺麗な花と、元
気な野菜苗などをお買い求め下さい。

天然の山菜が多く店頭に並ぶ リニューアル記念では新作ソフトクリームが大好評
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生
産
情
報

農
業
振
興
課
　
米
澤
松
太

○
り
ん
ご
の
生
育
状
況

今
年
の
積
雪
状
況
は
昨
年
よ
り
も
多

く
推
移
し
た
も
の
の
、
３
月
以
降
の
気

温
が
高
く
経
過
し
、
降
雨
も
多
か
っ
た

影
響
で
昨
年
よ
り
４
日
遅
い
３
月
31
日

に
管
内
全
地
点
で
消
雪
を
迎
え
ま
し
た
。

ま
た
、
ふ
じ
の
発
芽
は
早
い
地
点
で

前
年
と
同
じ
４
月
１
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。

開
花
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
気
温
が

平
年
並
み
に
推
移
し
た
場
合
、
黒
石
の

り
ん
ご
研
究
所
で
、
ふ
じ
で
５
月
３
日

頃
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
今
後
の
天
候
に

よ
っ
て
生
育
が
前
後
す
る
こ
と
も
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
春
の
作
業
は
計
画
的

に
準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
春
の
低
温
に
注
意

開
花
期
か
ら
幼
果
期
に
お
け
る
凍
霜

害
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

防
霜
フ
ァ
ン
を
設
置
し
て
い
る
園
地
で

は
機
器
の
始
動
点
検
を
行
い
、
稼
働
状

況
を
確
認
し
て
下
さ
い
。
防
霜
フ
ァ
ン

を
設
置
し
て
な
い
園
地
で
は
燃
焼
資
材

の
準
備
を
行
い
、
被
害
の
軽
減
に
努
め

て
下
さ
い
。
燃
焼
資
材
を
使
用
す
る
場

合
は
周
辺
環
境
に
も
十
分
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

○
良
品
果
実
生
産
に
向
け
て

高
品
質
か
つ
大
玉
果
実
生
産
に
向
け

て
授
粉
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

授
粉
作
業
を
行
う
こ
と
で
結
実
量
を
安

定
的
に
確
保
し
、
奇
形
果
実
と
な
る
の

を
防
ぎ
ま
す
。

人
工
授
粉
を
行
う
場
合
は
、
交
雑
和

合
性
に
注
意
し
、
中
心
花
を
主
体
に
授
粉

し
早
く
咲
い
た
花
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
展
葉
一
週
間
後
頃
の
薬
剤
散
布

黒
星
病
は
近
年
少
発
生
で
推
移
し
て

い
ま
す
が
、油
断
は
で
き
な
い
状
態
で
す
。

そ
こ
で
、
薬
剤
に
よ
る
防
除
効
果
を

最
大
限
活
か
す
た
め
の
重
要
ポ
イ
ン
ト

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
散
布
間
隔
10
日
以
内
を
守
る

昨
年
と
同
様
に
黒
星
病
対
策
の
薬
剤

は
予
防
効
果
主
体
と
な
り
ま
す
の
で
、

降
雨
前
防
除
で
散
布
間
隔
を
し
っ
か
り

守
り
ま
し
ょ
う
。

②
散
布
量
・
散
布
速
度
に
気
を
つ
け
る

内
枝
な
ど
に
は
薬
剤
が
行
き
届
か
ず
、

ま
た
、
散
布
量
を
多
く
出
し
て
い
て
も

ス
プ
レ
ー
ヤ
の
走
行
速
度
が
速
い
と
散

布
ム
ラ
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
適

量
散
布
か
つ
適
正
速
度
で
丁
寧
な
薬
剤

散
布
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
風
が
強
い
日
の
薬
剤
散
布

風
が
強
い
日
に
散
布
を
行
う
と
、
樹

全
体
に
ま
ん
べ
ん
な
く
薬
液
が
付
着
す

る
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
散
布
ム
ラ
に

よ
っ
て
黒
星
病
の
感
染
が
広
が
っ
て
し

ま
う
の
で
風
の
強
い
日
の
薬
剤
散
布
は

控
え
、
出
来
る
限
り
無
風
に
近
い
日
に

散
布
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
事
例
を
踏
ま
え
て
黒
星
病

の
被
害
を
最
小
限
に
抑
制
し
ま
し
ょ
う
。

○
農
作
業
事
故
に
は
十
分
注
意
を

農
作
業
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
の
で
、

機
械
に
よ
る
作
業
は
特
に
気
を
つ
け
、

急
が
ず
焦
ら
ず
、
安
全
を
心
が
け
事
故

の
無
い
よ
う
に
注
意
し
て
作
業
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

散布計画 散布量 散布時期 基準薬剤 希釈倍数 備　　　考

1 300㍑ 展葉１週間後頃
ベフラン
ダーズバンＤＦ
マシン油

1,000倍
3,000倍
200倍

○混用順序
①水→②マシン油→③ダーズ
バン→④ベフラン

2 320㍑ 開花直前
カナメ（Ｆ）
又はパレード15（Ｆ）
アタブロンＳＣ

4,000倍
2,000倍
4,000倍

○黒星病の重要防除時期のため、
散布量・散布間隔（10日）を厳
守する。
○殺虫剤は、開花直前・落花直後
とも同一薬剤を連続散布する。

3 350㍑ 落花直後
ミギワ20（Ｆ）
チオノック（Ｆ）
アタブロンＳＣ
カルシウム剤

4000倍
500倍
4000倍

りんご病害虫防除暦（１回目～３回目）
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（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

活動記 Vol.71地域おこし協力隊

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
佐
野
で
す
。

今
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
私
が
作
っ
て
き
た
【
相

馬
食
材
】
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
、
一
部
ご
紹
介
致

し
ま
す
。

相
馬
地
区
で
は
、
た
く
さ
ん
の
果
物
が
収
穫
さ
れ

ま
す
！　

今
回
は
、
昨
年
度
、
私
が
作
っ
た
ス
イ
ー

ツ
を
、
一
部
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

夏
場
に
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
使
っ
た
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
も
作
っ
て
み
ま
し
た
が
、
実
は
私
…
ハ
ス
カ
ッ
プ

の
実
が
、
な
っ
て
い
る
の
を
見
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

収
穫
し
た
の
も
初
め
て
で
し
た
。
園
地
の
方
に
感
謝

で
す
。
♪

こ
れ
か
ら
も
、
相
馬
食
材
や
青
森
県
産
食
材
を
使
っ

て
、
色
々
作
成
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
♪　

そ
し
て
、
販
路
に
つ
い
て
も
少
し
ず
つ
拡
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

☆ハスカップの実が鈴なりに
なっています♪（写真：上段右）

☆それをジャムにしてからケー
キに（写真：上段中央）

★生ブルーベリーのチーズタル
ト（写真：下段右）

＜りんごスイーツ２種＞
☆つがるで作ったキャラメル
アップルタルト（写真：上段）

☆ふじのアップサイドダウン
ケーキ（写真：下段）

★ブルーベリーレアチーズケー
キ（写真：下段中央）

相馬食材で
作った
スイーツ♪

りんごがたくさん！

佐野、
スイーツ作成中です♪
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農
協
の
役
員
室
。
先
客
が
二
、
三
人

居
る
。
油
売
り
と
マ
ム
シ
と
オ
ン
ベ
な

ど
だ
。
何
れ
も
畠
か
ら
逃
げ
て
来
て
い

る
人
達
で
あ
る
。

マ
ム
シ
「
此
処
の
入
口
に
、
コ
ロ
ナ
入

る
べ
か
ら
ず
と
貼
っ
た
の
は
誰
だ
！　

農
協
の
職
員
で
ネ
エ
ベ
ア
」

油
売
り
「
な
ん
で
、
そ
の
よ
う
に
人
相

を
悪
ぐ
し
て
…
ま
る
で
自
分
が
コ
ロ
ナ

で
あ
る
よ
う
な
…
」

オ
ン
ベ
「
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
が
『
中

国
が
コ
ロ
ナ
を
輸
出

4

4

し
た
』
と
言
っ

て
、
中
国
が
怒
っ
て
い
る
な
ー
」

マ
ム
シ
「
コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
マ
ス
ク

を
作
っ
て
い
る
会
社
が
転
手
子
舞
だ

と
か
」

油
売
り
「『
風
が
吹
け
ば
桶
屋
（
お
け

や
）
が
儲
か
る
』
と
い
う
古
言
が
あ
っ

た
か
ら
な
ー
」

×　
　

×　
　

×

オ
ン
ベ
「
彼
岸
に
墓
所
へ
行
っ
た
が
、

い
い
墓
石
が
建
っ
て
い
る
な
ー
」

マ
ム
シ
「
岩
木
川
の
下
（
シ
モ
）
の
方

で
、
或
る
家
が
、
デ
ッ
タ
ラ
ダ
墓
石
を

新
し
く
建
て
た
ら
、
本
家
の
も
の
よ
り

も
大
き
い
と
い
う
の
で
、
本
家
が
ブ
ン

ブ
ン
怒
っ
た
と
か
」

油
売
り
「
津
軽
で
は
分
家
の
こ
と
を

エ
ッ
コ
と
言
う
が
南
部
で
は
カ
マ
ド
と

言
う
そ
う
だ
な
。
カ
マ
ド
を
分
け
て

や
っ
た
、
と
い
う
意
味
だ
と
か
」

オ
ン
ベ
「
墓
石
の
こ
と
だ
が
、
大
正
時

代
に
首
相
を
つ
と
め
た
原は

ら
敬
が
遺
言
で
、

俺
の
墓
石
は
一
尺
五
寸
で
よ
い
。
大
き

く
す
る
な
、
と
言
っ
た
そ
う
で
、
盛
岡

の
墓
石
は
本
当
に
小
さ
い
そ
う
だ
。
り

ん
ご
協
会
を
つ
く
っ
た
渋
川
伝
次
郎
様

の
墓
石
が
黒
石
の
寺
の
所
に
あ
る
け
れ

ど
も
、
二
尺
ぐ
ら
い
の
小
さ
な
も
の
だ
」

（
追
記　

三
戸
郡
で
は
本
家
の
承
認
が

な
い
と
結
婚
式
を
挙
げ
る
こ
と

が
で
き
な
い
、
と
い
う
例
が
今

も
あ
る
そ
う
だ
）
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農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
記

元
県
農
協
学
園
長

秋
田
義
信
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いつも広報誌「林檎の森」のご講読ありがとうございます。
４月になり人事異動で新たな体勢となりました。これからの人員配
置を掲載させていただきましたので是非ご覧ください。
今年は暖かい日が続き雪解けが急加速しあっと言う間に春が訪れよ
うとしています。しかし相変わらずコロナウイルスの拡大が収まらず
に例年通りのイベントが中止となっています。でも去年開催されなかっ
た桜祭りが開催するという事で楽しみではありますが、足を運びずら
い反面もありますね。その中でも最大限に楽しむためにしっかり感染
症対策をして楽しみましょう。
来月号もよろしくお願いします。 By tomoshi

編集部のつぶやき～編集後記～
理 事 会 だ よ り  ３月19日（金）

１）２月末残高試算表について
２）組合員加入及び脱退について
３）組合員名義変更について
４）職員給与規程の一部変更について
５）女性理事の登用について
６）リスク評価書（特定事業者作成書面等）の改正について
７）貯金規定および貯金商品概要説明書の一部改正について
８）農業融資要項、農業資金商品概要説明書等の一部改正について
９）貸付関係について
10）りんご販売関係について
11）固定資産の取得について
12）ライスセンター更新計画について

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

1　
５
月
の
空
を
泳
ぎ
ま
す

2　
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
日
に
は
脱
い
で
腕
に
掛
け
る
人
も

3　
魚
の
胸
や
背
、
尾
な
ど
の
ヒ
ラ
ヒ
ラ

4　
『
ト
ッ
カ
ー
タ
と
フ
ー
ガ
』
を
作
曲
し
ま
し
た

6　
柱
や
立
ち
木
の
間
に
つ
る
し
て
使
う
寝
具

8　
ト
マ
ト
の
実
の
食
べ
な
い
部
分

10　
バ
ラ
は
「
愛
」
や
「
美
」、
ア
ヤ
メ
な
ら
「
朗
報
」「
希

望
」
な
ど

12

│
を
買
っ
て
家
を
建
て
た

14　
リ
ュ
ッ
ク
や
ト
ラ
ン
ク
も
こ
れ
の
一
種

16　
ゴ
ー
ル
ま
で

│
５
㎞
で
す

18　
つ
る
べ
を
下
ろ
し
て
水
を
く
み
ま
す

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

1　
亀
が
日
な
た
で

│
干
し
を
し
て
い
る

3　
漢
字
で
書
く
と
雲
雀
。
空
高
く
さ
え
ず
る
野
鳥
で
す
。

あ
げ

│
、

│
笛

5　
砕
け
て
石
や
砂
に
な
り
ま
す

6　
突
然
、
風
船
が

│
し
た

7　
種
、
稲
、
穂
に
共
通
の
部
首

9　
５
月
の
第
２
日
曜
日
は

│
の
日
で
す

11　
和
服
の
袖
の
下
に
垂
れ
た
部
分

13　
物
質
の
性
質
や
星
の
動
き
な
ど
を
学
び
ま
す

15　
胴
が
太
い
ヘ
ビ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
と
い
う
、

幻
の
生
物

17　
二
輪
車
の
こ
と
で
す

19　
奈
良
や
京
都
の
よ
う
に
昔
、
都
が
置
か
れ
て
い
た
場
所

20　
中
国
に
次
い
で
人
口
の
多
い
国

21　
紳
士
服

│
は
４
階
で
ご
ざ
い
ま
す 出

題
●
ニ
コ
リ

Ｑ　
二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順

に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ

う
か
？

パ
ズ
ル？
頭
の
体
操

答えは広報「林檎の森５月号」にて掲載いたします。

3月号の答え  Ａ：レ　Ｂ：ン　Ｃ：ゲ　Ｄ：ソ　Ｅ：ウ
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今
月
の
表
紙
は
、
青
年
部
が
冬
に
鈍
っ

た
体
を
ほ
ぐ
し
、
こ
れ
か
ら
の
農
作
業

に
向
け
て
体
を
作
ろ
う
と
、
３
月
15
日

に
中
央
公
民
館
相
馬
館
に
て
行
わ
れ
た

「
体
作
り
研
修
会
」
の
様
子
で
あ
る
。

同
日
は
理
学
療
法
士
の
伊
藤
圭
太
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
体
幹
を
意
識
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
。
こ
れ
ま
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
保
健
セ
ン
タ
ー

の
方
２
名
に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
頂
き
、

太
も
も
、
お
尻
、
肩
な
ど
を
鍛
え
た
。

部
員
ら
は
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
鍛

え
た
為
「
足
が
プ
ル
プ
ル
す
る
。」「
こ

れ
は
辛
い
。」
な
ど
と
い
っ
た
声
を
上

げ
な
が
ら
仲
間
と
辛
い
瞬
間
を
乗
り
越

え
て
い
た
。

終
盤
に
は
体
の
不
調
を
解
決
し
よ
う

と
講
師
の
方
に
直
接
相
談
を
す
る
部
員

が
多
く
、
相
談
し
た
結
果
を
元
に
改
善

す
る
よ
う
生
活
し
て
い
く
事
を
話
し
て

い
た
。

初
め
て
の
取
組
で
あ
っ
た
が
、
部
員

ら
か
ら
は
良
い
研
修
会
で
あ
っ
た
と
の

声
を
聴
き
、
柴
田
康
平
青
年
部
長
は
来

年
も
取
組
み
を
視
野
に
入
れ
て
い
た
。

きつかった腹筋トレーニング しっかり運動前のストレッチで体を温める

体の調子を整える為相談する部員

一番辛かった
足のトレーニングの動画が見れます。

（Wi-Fi環境下での視聴をお勧めします。）
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