
●予想を上回る売れ行きとなり、販売開始から約２時間で完売

お
い
ら
せ
（
２
Ｐ
／
６
０
０
円
）
を
約

１
０
０
セ
ッ
ト
販
売
。
当
日
は
、
開
店
前

か
ら
長
蛇
の
列
と
な
り
、
た
く
さ
ん
の
お

客
様
で
賑
わ
い
を
見
せ
た
。
尚
、〝
飛
馬

り
ん
ご
〞
は
販
売
開
始
約
２
時
間
で
１
番

乗
り
の
完
売
を
果
た
し
た
。

り
ん
ご
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
青
森
県
。

味
も
見
た
目
も
群
を
抜
く
中
で
、
今
回
、

〝
ト
キ
〞
に
つ
い
て
は
甘
味
、〝
お
い
ら
せ
〞

に
つ
い
て
は
蜜
入
り
を
売
り
に
消
費
宣
伝

し
た
。
両
者
と
も
に
、
中
生
種
の
中
で
も

特
徴
の
あ
る
品
種
だ
が
、
玉
の
大
き
さ
や

色
味
、
そ
し
て
香
り
も
大
人
気
だ
っ
た
。

一
方
、
消
費
者
か
ら
は
〝
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

〝
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
〞の
あ
る

美
味
し
い
リ
ン
ゴ
が
食
べ
た
い
！

10
月
29
日
か
ら
２
日
間
に
渡
り
、
大
阪

国
際
空
港
（
伊
丹
）
に
お
い
て
「
Ｉ
Ｔ
Ａ

Ｍ
Ｉ
空
の
市
」が
開
催
さ
れ
た
。
㈱
ジ
ェ

イ
エ
ア
（
Ｊ
–
Ａ
Ｉ
Ｒ
）、
関
西
エ
ア
ポ
ー

ト
㈱
主
催
。
当
日
は
、
全
国
各
地
の
就
航

地
か
ら
空
輸
で
届
い
た
海
産
物
や
青
果
、

特
産
物
な
ど
が
豊
富
に
並
び
、
青
森
県
か

ら
は
Ｊ
Ａ
相
馬
村
産
の
〝
飛
馬
り
ん
ご
〞

が
出
品
さ
れ
た
。
ま
た
、
飛
馬
り
ん
ご
は

「
空
の
市
」に
ち
な
ん
で〝
空
飛
ぶ
リ
ン
ゴ
〞

と
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
、特
選
28
玉
の
ト
キ
・

感
〞
の
あ
る
鮮
度
抜
群
の
品
物
を
求
め
る

声
が
多
か
っ
た
の
も
事
実
。
リ
ン
ゴ
は
年

間
を
通
し
て
最
寄
り
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

手
軽
に
購
入
可
能
な
現
在
、
収
穫
遅
れ
に

よ
る
果
実
の
軟
質
化
を
防
ぐ
こ
と
は
、
産

地
と
し
て
守
っ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
だ
。

今
後
も
「
産
地
本
来
の
味
」
を
届
け
て
い

く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
再

認
識
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

当
Ｊ
Ａ
は
、
今
後
も
〝
飛
馬
り
ん
ご
〞

を
全
国
各
地
に
最
高
の
形
で
お
届
け
し
、

り
ん
ご
農
家
の
更
な
る
所
得
向
上
に
向
け

て
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
た

飛
馬
り
ん
ご10

29.30
第８回空
の
市 秋の

大収穫祭

in 大阪国際空港（伊丹）

JAL767運航乗員部ら
による、青森のりんご
農家を舞台とした〝空
飛ぶ農業応援活動〞を
きっかけに、JA相馬村
産のリンゴが伊丹で販
売された。援農活動は、
本年もJA青森中央会を
筆頭に県内各JAで受け
入れた。

出
と
、
農
業
の
人
手
不
足
解
消
が
進
ん

で
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

■　
　

■　
　

■

農
業
初
心
者
を
受
入
れ
る
負
担
や
不

安
は
あ
る
か
も
知
れ
な
い
が
、
受
入
れ

し
た
側
・
さ
れ
た
側
の
１
人
１
人
に
話

を
聞
く
と
、
そ
れ
以
上
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
と
感
じ
た
。

こ
れ
か
ら
先
、
私
た
ち
産
地
全
体
で

リ
ン
ゴ
作
業
ビ
ギ
ナ
ー
を
受
け
入
れ
、

そ
の
実
力
の
底
上
げ
と
、
絆
作
り
に
励

ん
で
い
く
こ
と
で
、
地
域
農
業
の
道
は

開
け
て
行
く
に
ち
が
い
な
い
。

▼最後まで行列が途切れなかった

▲ 「空飛ぶりんご」として
ネーミングされたJA相
馬村の＂飛馬りんご＂！

▶
販
売
に
携
わ
っ
た
Ｊ
Ａ

Ｌ
の
客
室
乗
務
員
ら

▲ ２日間に渡って開催され
た「第８回ITAMI空の市」
では、全国各地の就航地
から特産品が集まった
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

新型コロナだけではなくて生活習慣病の予防も！

弘前市では、生活習慣病の重症化を予防するため、国民健康保険に加入している40～74歳の
方を対象とした特定健診、後期高齢者医療制度加入者を対象とした後期高齢者健診を実施して
います。
これらの健診は年に１回だけ無料で受けられます。
現在流行している新型コロナウイルスに感染した場合、高血圧、糖尿病などの生活習慣病が

あると、重症化するリスクが高いと言われています。
自分では気づきにくい生活習慣病を早期に発見し、適切な治療を継続することで、いちはや

く身体を守る行動をとりましょう。

～健診の受け方～

①　受信に必要なものを確認する

・国保加入者の方…国民健康保険被保険者証、特定健診受診券
受診券を紛失した場合は国保年金課（TEL ３５－１１１６）までご連絡ください。再交付できます。

・後期高齢者の方…後期高齢者医療被保険者証、健康診査受診券
受診券を紛失した場合は国保年金課（TEL ４０－７０４６）までご連絡ください。再交付できます。

②　予約する

医療機関に直接お申込みください。
健診を実施している医療機関は「令和４年度健康と福祉ごよみ」や弘前市のホームページ
で確認できます。

③　受信する

身体計測・血液検査・尿検査・血圧・問診など　１時間程度で終わります。

④　結果を受け取る

健診は受けた後が肝心です。必ず健診結果を確認しましょう。

【健診実施期間は令和５年３月15日までです。】
受診の際は、新型コロナウイルスを含む感染症対策のご協力をお願いします。

担当：弘前市　健康こども部国保年金課　TEL０１７２－３５－１１３６（直通）
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果
実
販
売
動
向

販
売
課
　
田
中
瑠
偉

10
月
の
果
実
動
向
は
、
数
量
増
の
下

げ
基
調
と
な
り
ま
し
た
。

柿
柿
に
つ
い
て
は
和
歌
山
県
産
の
入
荷

が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
安
定
的
で
順
調
な

入
荷
と
な
り
、
価
格
を
下
げ
て
特
売
等

の
拡
販
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
売

場
の
拡
大
が
図
ら
れ
た
も
の
の
、
末
端

消
費
が
鈍
く
、
価
格
は
下
げ
基
調
と
な

り
ま
し
た
。

ミ
カ
ン

ミ
カ
ン
に
つ
い
て
は
極
早
生
品
種
の

入
荷
が
始
ま
り
、
九
州
産
の
安
定
し
た

入
荷
と
和
歌
山
県
産
の
入
荷
が
増
加
し

た
こ
と
に
よ
り
、
価
格
は
下
げ
基
調
と

な
り
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ

リ
ン
ゴ
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
産
の

秋
映
、
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
が
遅
れ
気
味

で
の
入
荷
と
な
り
、
販
売
企
画
が
多
く

な
い
こ
と
か
ら
価
格
は
下
げ
基
調
と
な

り
ま
し
た
。
本
県
産
の
早
生
ふ
じ
は
総

体
量
が
多
く
な
い
こ
と
か
ら
、
36
・
40

玉
に
つ
い
て
は
企
画
が
多
い
た
め
、
引

き
合
い
が
強
く
安
定
し
た
価
格
推
移
と

な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
入
荷
比
率
の
高
い
大
玉
果

に
つ
い
て
は
弱
含
み
の
推
移

と
な
り
ま
し
た
。
ト
キ
に
関

し
て
は
、
台
湾
・
香
港
向
け

の
輸
出
が
多
い
た
め
、
国
内

で
は
流
通
量
が
少
な
く
、
企

画
の
少
な
さ
か
ら
、
40
玉
以

下
を
中
心
に
荷
動
き
は
鈍
く
、

下
げ
基
調
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
量
販
店
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
実

施
で
き
て
い
な
か
っ
た
試
食

宣
伝
等
が
解
禁
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
売
場
拡
大
が
進
み
、

早
生
ふ
じ
の
販
売
企
画
も
安

定
し
て
組
ま
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
36
玉
を
中
心
に
お
お

む
ね
保
合
で
の
推
移
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
長
野
県

産
の
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
等
の
出
回
り
に

よ
り
、
ト
キ
に
つ
い
て
は
売
場
縮
小
に

よ
り
、
引
合
い
の
弱
さ
か
ら
価
格
は
下

げ
基
調
の
推
移
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

今
年
は
春
節
が
早
い
こ
と
か
ら
、
輸

出
の
ピ
ー
ク
と
国
内
の
贈
答
需
要
期
が

重
な
る
年
と
な
り
ま
す
。
11
月
中
盤
か

ら
も
選
果
荷
造
り
作
業
は
輸
出
と
贈
答

の
両
方
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
計
画
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

組
み
、
有
利
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

ＪＡ全農あおもりデータ（10月末累計）

品　種 サンつがる 早生ふじ ト　キ きおう その他 合　計

単 価 （円） 2,480 3,208 2,941 2,653 2,936 2,708

前 年 比 （％） 91 89 87 112 103 90

出荷数量（箱／10kg） 878,747 294,828 126,597 156,133 63,169 1,519,474

前 年 比 （％） 104 75 87 112 108 96

スピーディーに進む荷受け作業もそろそろ終盤
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