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分
量
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。

水
分
補
給

前
述
し
た
、
発
汗
に
よ
る
解
熱
の
た

め
に
は
、
水
や
麦
茶
を
１
日
１
．２
ℓ
摂

取
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
こ
こ
で
覚

え
て
お
き
た
い
の
は
、
利
尿
作
用
の
あ

る
コ
ー
ヒ
ー
は
、
水
分
補
給
に
適
し
て

い
な
い
こ
と
だ
。
農
作
業
の
休
憩
中
に

は
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
控
え
る
か
、
接
種
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
以
上
に
水
や
麦

茶
を
飲
む
よ
う
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た

体
温
調
節

日
常
生
活
に
お
け
る
予
防
は
、
脱
水

と
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
基
本

だ
。
体
温
調
節
に
は
、
薄
着
に
な
る
、

日
陰
に
移
動
す
る
、
水
浴
び
を
す
る
な

ど
、
暑
さ
か
ら
逃
れ
る
行
動
性
の
も
の

熱
中
症
は
、
真
夏
の
暑
い
日
に
起
こ
る
も
の
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
知

れ
な
い
。
し
か
し
、
梅
雨
の
時
期
に
も
患
者
が
増
え
る
と
い
う
。
ま
だ
体
が
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
雨
の
合
間
の
晴
れ
た
日
や
梅
雨
明
け
の
暑
い
日
に
、
汗
を
か

い
て
体
温
を
調
節
す
る
こ
と
が
う
ま
く
お
こ
な
え
な
い
こ
と
が
原
因
だ
。

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
知
っ
て
ほ
し
い

熱
中
症
の
こ
と

い
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と

き
に
は
塩
分
も
補
給
し
よ
う
。
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
の
場
合
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
が

１
０
０
㎖
あ
た
り
40
〜
80
㎎
入
っ
て
い

る
も
の
が
適
当
だ
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は
65
歳
以
上

の
方
で
あ
る
。
年
齢
を
重
ね
る
と
暑
さ

や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低

下
し
、
身
体
の
調
整
機
能
も
低
下
す
る

こ
と
が
原
因
だ
。
自
分
の
体
調
の
変
化

と
、
皮
膚
血
管
拡
張
と
発
汗
に
よ
り
熱

を
体
の
外
に
逃
が
す
自
律
性
の
も
の
が

あ
る
。
皮
膚
表
面
温
の
上
昇
に
は
限
り

が
あ
る
の
で
、
高
温
環
境
で
は
汗
に
よ

る
体
温
調
節
へ
の
依
存
率
が
高
く
な
る
。

そ
の
た
め
、
汗
の
も
と
と
な
る
体
の
水

熱
中
症
の
主
な
症
状

重
症
度
Ⅰ
度

・
手
足
が
し
び
れ
る

・
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
が
あ
る

・
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
が
あ
る
（
痛
い
）

・
気
分
が
悪
い
、
ボ
ー
っ
と
す
る

重
症
度
Ⅱ
度

・
頭
が
ガ
ン
ガ
ン
す
る
（
頭
痛
）

・
吐
き
気
が
す
る
・
吐
く

・
体
が
だ
る
い
（
倦
怠
感
）

・
意
識
が
何
と
な
く
お
か
し
い

重
症
度
Ⅲ
度
重

・
意
識
が
な
い

・
ひ
き
つ
け
を
起
こ
す
（
け
い
れ
ん
）

・
呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い

・
真
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い
・
走
れ
な
い

・
体
が
熱
い

2



る
放
熱
が
メ
イ
ン
と
な
る
。
そ
の
た
め
、

体
温
調
節
が
苦
手
で
、
特
に
暑
さ
に
弱

い
。
気
温
の
高
い
日
に
は
、
わ
ず
か
な

時
間
で
も
ペ
ッ
ト
を
車
内
に
残
さ
な
い

よ
う
注
意
し
た
い
。

に
気
を
つ
け
、
暑
さ
の
抵
抗
力
に
合
わ

せ
て
万
全
の
予
防
を
し
、
の
ど
が
乾
か

な
く
て
も
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る

よ
う
心
が
け
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
晴
れ
た
日
は
路
面
に
近
い
ほ

ど
気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
幼
児
や
車

い
す
の
方
は
大
人
以
上
に
熱
い
環
境
に

参
考
：net

（M
edical Note

）

環
境
省　

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

■　
　

■

体
調
管
理
に
は
栄
養
や
睡
眠
も
も
ち

ろ
ん
大
切
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
特
に
摂

取
し
た
い
栄
養
の
紹
介
を
し
ま
す
。

い
る
。
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
充
分

発
達
し
て
い
な
い
た
め
に
、
特
に
注
意

が
必
要
だ
。

ペ
ッ
ト
も
注
意

犬
や
猫
は
、
汗
腺
が
足
の
裏
な
ど
に

し
か
な
い
た
め
毛
に
覆
わ
れ
た
体
は
汗

を
か
か
ず
、
血
液
の
流
れ
や
呼
吸
に
よ

特　集 熱中症のこと

対
策
グ
ッ
ズ

問合せは湯口購買課（0172-84-2470）まで

◀アイスクーリングベスト
凍ったペットボトルと水を入れ、ベス
ト内を通るチューブに循環させること
で体を直接冷やす。

◀
竹
糸
く
ん
ア
ー
ム
カ
バ
ー

（
税
込
５
３
１
円
）

汗
の
拡
散
・
蒸
発
を
促
進
す

る
竹
由
来
の
レ
ー
ヨ
ン
糸
。

日
焼
け
防
止
に
も
。

◀
ネ
ッ
ク
リ
ン
グ

冷
凍
庫
な
ど
で
冷
や
し

て
首
に
つ
け
る
。

◀ミツウマレインウェア上下
（税込8,800円）

湿気を逃がす透湿素材、メッシュの裏
地で汗のベタつきを抑える。
当ＪＡインスタグラムでは動画でご紹
介中。

参照：厚生労働省ホームページより
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向
が
続
く
と
見
込
ま
れ
、
ス
イ
カ
に
関

し
て
は
流
通
量
の
増
加
の
為
、
メ
ロ
ン

に
関
し
て
は
荷
動
き
の
鈍
い
状
況
の
為
、

ど
ち
ら
も
価
格
は
や
や
弱
含
み
傾
向
と

思
わ
れ
ま
す
。

売
場
に
関
し
て
は
ス
イ
カ
・
メ
ロ
ン

を
中
心
に
キ
ウ
イ
・
バ
ナ
ナ
等
輸
入
果

実
で
多
く
構
成
さ
れ
て
い
る
中
、
リ
ン

ゴ
に
関
し
て
は
有
袋
ふ
じ
を
中
心
に
総

体
数
量
・
売
場
面
積
と
も
に
減
少
傾
向

と
な
り
、
大
玉
は
売
価
上
昇
も
相
ま
っ

て
引
き
合
い
は
弱
い
状
況
が
続
く
見
通

し
で
す
。
た
だ
し
40
玉
・
46
玉
の
小
玉

は
不
足
感
か
ら
堅
調
な
販
売
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
王
林
に
関
し
て
は
５
月

末
を
も
っ
て
出
荷
が
終
了
と
な
り
、
今

後
は
有
袋
ふ
じ
・
有
袋
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル

ド
・
サ
ン
ふ
じ
・
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
の

ス
マ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
商
品
の
み
の
販

売
と
な
り
ま
す
。

売
場
の
縮
小
が
進
ん
で
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
中
、
引
き
続
き
品
質
調
査

を
行
い
な
が
ら
、
市
場
の
動
向
に
注
視

し
つ
つ
、
有
利
販
売
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

平
素
よ
り
Ｊ
Ａ
相
馬
村
フ
ル
ー
ツ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

５
月
の
果
実
販
売
動
向
で
す
が
、
イ

チ
ゴ
に
つ
い
て
は
最
終
盤
と
な
り
、
総

体
量
は
減
少
し
、
消
費
地
の
気
温
上
昇

に
伴
い
品
質
不
安
も
あ
る
も
の
の
、
継

続
的
な
引
き
合
い
が
見
ら
れ
、
荷
動
き

に
つ
い
て
は
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
。

ス
イ
カ
に
つ
い
て
は
前
半
に
熊
本
県

産
を
中
心
に
小
玉
傾
向
の
入
荷
と
な
り
、

そ
の
為
総
体
量
の
少
な
い
２
Ｌ
・
１
Ｌ

級
の
引
き
合
い
が
特
に
強
く
、
高
値
基

調
の
販
売
と
な
り
ま
し
た
。
後
半
に
か

け
て
熊
本
県
産
の
入
荷
が
ピ
ー
ク
を
越

え
、
関
東
・
愛
知
・
長
崎
県
産
な
ど
の

入
荷
が
始
ま
っ
て
い
き
、
売
場
の
拡
大

は
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
た
だ
し
価
格

に
関
し
て
は
前
半
が
高
値
基
調
だ
っ
た

分
、
や
や
弱
含
み
で
の
推
移
と
な
り
ま

し
た
。

メ
ロ
ン
に
つ
い
て
は
高
値
基
調
で
の

販
売
と
な
り
、
入
荷
量
も
ま
だ
多
く
な

い
こ
と
か
ら
荷
動
き
は
緩
慢
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
に
つ
き
ま
し
て
は
最
終
盤
を

迎
え
た
サ
ン
ふ
じ
を
中
心
に
総
体
的
な

流
通
量
が
減
少
す
る
中
、
有
袋
ふ
じ
へ

の
切
り
替
え
は
順
調
に
進
み
、
安
定
し

た
入
荷
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
合
い
が

強
い
の
は
小
玉
中
心
と
な
り
、
32
玉
以

上
の
大
玉
に
関
し
て
は
売
価
が
高
め
に

設
定
さ
れ
、
入
荷
比
率
も
高
か
っ
た
こ

と
か
ら
荷
動
き
が
鈍
化
傾
向
と
な
り
、

全
体
的
に
価
格
は
保
合
い
傾
向
で
の
推

移
で
し
た
が
、
一
部
の
量
販
店
な
ど
で

は
大
玉
の
価
格
を
下
げ
て
の
販
売
や
、

有
袋
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
中
心
の
販
売
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
に
関
し
て
は
黄
色

品
種
の
総
体
量
の
少
な
さ
や
サ
ン
ふ
じ

の
減
少
に
伴
っ
て
安
定
し
て
引
き
合
い

が
あ
り
、
堅
調
な
価
格
推
移
と
な
り
ま

し
た
。

今
後
は
ス
イ
カ
・
メ
ロ
ン
に
関
し
て

は
入
荷
量
・
売
場
の
拡
大
共
に
増
加
傾
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ＪＡ全農あおもりデータ（６／１ 累計）

品　種 サンふじ ふ　じ 王　林 ジョナ シナノゴールド その他 合　計

単　 価 （円） 2,662 4,728 3,203 3,864 3,267 2,736 2,809

前 年 比 （％） 80 96 94 98 87 92 85

販売数量（箱） 5,531,813 374,781 675,133 165,551 196,085 3,329,447 10,242,811

前 年 比 （％） 117 126 101 75 117 107 113
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ふ
じ
の
果
実
肥
大
状
況

６
月
１
日
の
調
査
で
は
管
内
平
均
で

21
．７
㎜
と
な
り
、
昨
年
よ
り
も
２
㎜
程

大
き
く
推
移
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平

年
比
は
１
３
８
．２
％
と
な
り
、
６
月

上
旬
の
調
査
で
は
歴
代
１
位
を
記
録
し

ま
し
た
。
そ
の
他
、
王
林
・
つ
が
る
を

含
め
た
６
月
10
日
現
在
の
状
況
は
表
１

を
参
照
し
て
下
さ
い
。

今
後
の
り
ん
ご
作
業

（
６
月
15
日
〜
７
月
15
日
）

●
見
直
し
摘
果

花
芽
形
成
前
の
６
月
末
を
目
標
に
見

直
し
摘
果
を
進
め
、
適
正
着
果
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
特
に
、
ふ
じ
の
場
合
は
過

着
果
に
す
る
と
隔
年
結
果
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
、
成
ら
せ
過
ぎ
な
い
よ
う
に

十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
追
肥
は
今
月
末
ま
で

追
肥
を
計
画
し
て
い
る
園
地
で
は
、

樹
勢
や
着
果
量
に
合
わ
せ
て
、
６
月
末

ま
で
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

●
徒
長
枝
（
バ
ヤ
）
整
理

徒
長
枝
整
理
は
薬
剤
の
通
り
を
良
く

し
、
葉
や
果
実
を
病
害
虫
か
ら
守
る
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。
徒
長
枝
が
混
み
合
う

と
ハ
ダ
ニ
類
の
す
み
か
に
も
な
る
た
め
、

不
要
な
徒
長
枝
は
剪
去
し
ま
し
ょ
う
。

袋
か
け
は
７
月
10
日
頃
を
め
ど
に

袋
か
け
は
早
い
ほ
ど
着
色
向
上
の
効

果
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
遅

く
て
も
７
月
10
日
頃
を
め
ど
に
袋
か
け

を
終
了
し
、
被
袋
期
間
を
75
日
以
上
確

保
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
袋
か
け
前
の

薬
剤
散
布
は
丁
寧
に
行
い
、
散
布
後
５

日
以
上
経
過
し
て
か
ら
袋
を
か
け
る
場

合
は
、
実
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

注
意
す
べ
き
病
害
虫
に
つ
い
て

・
腐
ら
ん
病

発
生
が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
見
つ

け
次
第
速
や
か
に
処
置
し
て
下
さ
い
。

・
輪
紋
病

伝
染
源
は
枝
幹
部
に
形
成
さ
れ
た

い
ぼ
皮
病
斑
で
す
。
新
梢
及
び
１
年

枝
で
の
感
染
は
６
月
上
旬
〜
８
月
中

旬
頃
ま
で
続
き
、
７
月
に
最
も
多
く

な
り
ま
す
。

・
モ
モ
シ
ン
ク
イ
ガ

果
実
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
今
後

の
防
除
が
重
要
で
す
。
７
月
初
め
に
ピ

レ
ス
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
て
下
さ
い
。

水
稲
に
つ
い
て

移
植
後
の
水
管
理
は
、
天
候
の
良
い

日
は
２
〜
３
㎝
の
浅
水
に
し
、
分
け
つ

を
促
進
し
て
下
さ
い
。
低
温
が
続
く
時

は
５
〜
６
㎝
の
や
や
深
水
に
し
て
稲
を

低
温
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

入
水
は
夕
方
ま
た
は
早
朝
に
行
い
、

日
中
は
田
ん
ぼ
の
水
を
し
っ
か
り
暖
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
入
水
の
際
は
除
草

剤
の
処
理
層
が
壊
れ
な
い
よ
う
静
か
に

入
水
を
行
っ
て
下
さ
い
。
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表１：管内の品種別りんご肥大状況 （６月10日調査）

品種
横径（単位：ミリ）

湯口 紙漉沢 相馬 平均 昨年 平年

ふ　じ 32.8 31.5 31.0 31.8 27.6 24.4

王　林 37.5 33.0 33.9 34.8 29.2 26.6

つがる 34.8 30.7 34.0 33.2 28.0 26.8

※平年値は過去10年間平均値

●りんご病害虫防除暦（第８回目～第９回目）

回数 散布量 散布時期 基準薬剤 希釈倍数 備　　　考

８ 500㍑ ７月上旬

オキシラン
イカズチＷＤＧ
ウララＤＦ
カルシウム剤

500倍
1500倍
4000倍

〇輪紋病の重要防除時期となるので、有効な薬剤を降雨前
に散布してください。

９ 500㍑ ７月中旬

キノンドー顆水
ユニックス顆水
トランスフォームＦ
カルシウム剤

1000倍
2000倍
4000倍

〇褐斑病対策としてユニックス顆水2000倍を加用してくだ
さい。

7



青
年
部
で
は
、
５
月
15
日
に
も
ち
米

栽
培
の
中
で
も
メ
イ
ン
と
も
い
え
る
田

植
え
を
し
ま
し
た
。
い
つ
も
田
ん
ぼ
か

ら
見
え
る
美
し
い
岩
木
山
を
確
認
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
雨
降

り
の
中
作
業
し
た
５
年
前
の
思
い
出
話

に
花
が
咲
く
な
ど
、
楽
し
く
作
業
が
進

み
ま
し
た
。

順
調
に
育
っ
た
苗
を
見
る
部
員
か
ら

は
「
今
年
は
豊
作
が
期
待
で
き
る
の
で

は
」
と
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
一
面
全

て
植
え
終
わ
る
と
、
機
械
で
は
植
え
ら

れ
な
い
部
分
に
一
つ
一
つ
丁
寧
に
手
植

え
を
す
る
宮
川
貴
彦
部
長
の
姿
が
。

「
こ
れ
が
青
年
部
最
後
の
田
植
え
だ
な
」

部
長
は
今
年
で
勇
退
す
る
こ
と
か
ら
、

本
年
産
も
ち
米
も
良
い
出
来
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
、
願
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
、
部
員
の
子
ど
も
達
が

手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
作
業
を

こ
な
し
な
が
ら
も
、
子
ど
も
達
の
一
生

懸
命
な
姿
を
見
つ
め
る
部
員
ら
の
顔
は
、

い
つ
も
よ
り
柔
ら
か
い
表
情
に
見
え
「
こ

い
だ
ば
米
作
り
の
将
来
は
安
泰
だ
な
」

と
、
笑
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。
手
伝
っ

て
く
れ
た
子
ど
も
達
が
、
将
来
、
相
馬

地
区
の
農
業
を
支
え
る
人
材
と
な
っ
て

く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

田
植
え
と
同
じ
日
に
相
馬
こ
ど
も
園

の
草
刈
り
と
、
畑
の
耕
起
も
お
こ
な
い

ま
し
た
。
耕
起
作
業
は
、
女
性
部
が
園

児
ら
と
野
菜
を
育
て
る
重
要
な
土
台
作

り
。
青
年
部
で
も
、
食
育
活
動
の
一
環

と
し
て
毎
年
取
組
ん
で
い
ま
す
。「
が
ん

ば
れ
ー
」
と
、
窓
か
ら
見
守
る
園
児
ら

の
姿
は
と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
、
部
員

ら
は
パ
ワ
ー
が
湧
い
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

今
後
も
、
食
育
活
動
や
農
業
を
次
世

代
へ
繋
げ
て
い
く
活
動
、
企
画
を
お
こ

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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青
年
部
通
信

事
務
局
　
佐
々
木
善
久

ライスロマンクラブの経験を活かし

今年より、青年部のもち米事業におけるオペ
レーターが世代交代となりました。昨年まで務め
ていた福島さんは、操作歴10年のベテラン！　今
年からは、湯口の溝江将也さんが頑張っていま
す。溝江さんは、ライスロマンクラブにも所属し
ていることから、今後も青年部及びライスロマン
クラブでたくさん活躍したいと意気込んでいま
した。

い
き
い
き
女
性
部
通
信

事
務
局
　
石
田
有
希
子

青年部最後の田植えに努めた
宮川部長

苗箱もリレーで繋ぐ

きれいになっていく園内 野菜植えまであと少し
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年
長
児
が
ん
ば
り
ま
し
た

５
月
23
日
、
相
馬
こ
ど
も
園
に
て
年

長
児
10
人
の
野
菜
苗
定
植
を
、
女
性
部

役
員
４
人
が
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

定
植
一
週
間
前
に
青
年
部
が
耕
起
し

て
く
れ
た
畑
。
ま
ず
は
畝
を
作
っ
て
黒
マ

ル
チ
や
防
草
シ
ー
ト
を
敷
き
、
苗
を
等

間
隔
に
置
い
た
ら
ス
タ
ン
バ
イ
Ｏ
Ｋ
！

園
児
が
一
列
に
な
っ
て
畑
に
出
て
き

て
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」
と

元
気
な
あ
い
さ
つ
。
そ
し
て
先
生
方
と

女
性
部
員
で
苗
植
え
を
全
面
サ
ポ
ー
ト
。

「
ギ
ュ
ッ
ギ
ュ
ッ
て
す
る
ん
だ
よ
」「
お

お
き
く
な
ぁ
れ
」「
ス
イ
カ
た
べ
た
ー
い
」

と
園
児
た
ち
は
楽
し
く
土
に
触
れ
な
が

ら
、
苗
の
成
長
や
収
穫
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
ト
マ
ト
棚
を
作
っ
た
の
は
大

黒
谷
ヨ
リ
子
さ
ん
。
片
方
の
端
を
縛
る

間
、
も
う
一
方
を
縛
る
お
手
伝
い
を
し

よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
田
澤
真
由
美
さ

ん
、
中
嶋
美
保
子
さ
ん
、
三
上
ま
つ
子

さ
ん
、
事
務
局
石
田
、
そ
の
場
に
い
る

全
員
の
身
長
が
足
り
な
い
と
い
う
事
態

に
！　

結
局
、
両
端
と
も
ヨ
リ
子
さ
ん

に
お
任
せ
し
て
、
背
の
高
い
立
派
な
ト

マ
ト
棚
が
完
成
し
た
の
で
し
た
☆

今
年
定
植
し
た
苗
は
、
枝
豆
、
ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
、
ス
イ
カ
。
そ
し
て
プ
ラ
ン

タ
ー
に
カ
ブ
を
植
え
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
野
菜
の
お
世
話
や
収
穫
、
そ
し
て
お

い
し
く
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
、
園
児
た

ち
が
楽
し
ん
で
く
れ
ま
す
よ
う
に
♪
女

性
部
み
ん
な
で
願
っ
て
い
ま
す
。

副
部
長
の
テ
レ
ビ
出
演

５
月
26
日
、
Ｒ
Ａ
Ｂ
１
５
５
０
ニ
ュ
ー

ス
レ
ー
ダ
ー
with
に
中
嶋
美
保
子
副
部

長
が
出
演
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ー
ズ
ン
in

the
産
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
、
地
域
の

旬
の
食
材
を
紹
介
す
る
内
容
で
す
。

食
材
は
ズ
バ
リ
〝
根
曲
竹
〞！　

成
田

光
弘
さ
ん
が
栽
培
し
て
い
る
畑
で
、
収

穫
と
調
理
の
撮
影
と
な
り
ま
し
た
。

光
弘
さ
ん
の
奥
様
の
厚
子
さ
ん
と
、
美

保
子
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
根
曲
竹
の
天
ぷ

ら
と
肉
炒
め
を
作
っ
て
み
ん
な
で
実
食
。

美
保
子
さ
ん
は
、
天
ぷ
ら
を
作
る
と

き
あ
ら
か
じ
め
竹
の
子
に
粉
を
ま
ぶ
し

て
衣
を
剝
が
れ
に
く
く
し
て
い
て
、
こ

の
ひ
と
手
間
が
、
さ
す
が
料
理
上
手
だ

な
ぁ
！
と
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
Ｔ

Ｖ
放
送
も
、
み
な
さ
ん
バ
ッ
チ
リ
素
敵

に
映
っ
て
い
ま
し
た
。

６
月
は
小
学
校
り
ん
ご
学
習
「
摘
果
」

と
女
性
向
け
仕
上
げ
摘
果
講
習
会
を
行

う
予
定
で
す
。

RAB
ニュースレーダー

with
シーズンinthe産

はこちらで見られます
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い
き
い
き
女
性
部
通
信

事
務
局
　
石
田
有
希
子

とれたての根曲竹！　いざ実食♪

年長さんみんなでハイ、チーズ☆

相馬地区らしくりんご畑を背に撮影

真剣なお顔でギュッギュッ！
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い
つ
も
当
Ｓ
Ｓ
を
ご
利
用
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
様
、
平
素
、
携
行
缶
へ
の
ガ
ソ

リ
ン
の
販
売
記
録
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

最
近
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

先
日
「
洗
車
機
の
使
い
方
が
わ
か
ら

な
い
」
と
不
安
そ
う
に
さ
れ
て
い
る
お

客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
運
転

席
に
私
が
座
り
、
お
客
さ
ま
は
助
手
席

に
乗
っ
て
い
た
だ
い
て
、
一
緒
に
洗
車

機
に
入
り
ま
し
た
。
車
が
キ
レ
イ
に
な
っ

た
頃
に
は
そ
の
表
情
は
一
変
し
て
、
晴

れ
や
か
な
笑
顔
が
見
れ
た
の
で
、
私
も

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
別
の
ス
タ
ッ
フ
は
「
紹
介
さ
れ

た
病
院
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
お
客
様
の
カ
ー
ナ
ビ
に
、
目
的
地
登

録
の
や
り
方
を
伝
え
な
が
ら
設
定
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
湯
口
Ｓ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
は
、

お
客
様
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
業
務
に
励
み
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

７
月
の
イ
ベ
ン
ト

◎
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
の
日

７
月
14
日
（
金
）
の
景
品
は
フ
ロ
ッ

シ
ュ
食
器
洗
剤
（
３
０
０
㎖
）
で
す
。

２
０
０
０
円
以
上
の
給
油
し
た
方
が

対
象
で
す
の
で
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

お
願
い

洗
車
場
の
タ
オ
ル
置
き
場
の
影
な
ど

人
の
目
に
つ
か
な
い
場
所
に
、
缶
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
が

見
つ
か
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ゴ
ミ
箱
は
事
務
所
前
に
設
置
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
も
必
ず
ゴ
ミ

は
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。
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湯
口
Ｓ
Ｓ

所
員
　
小
山
内
一
翔

直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員
　
山
田
理
圭

●セルフ洗車
700円以上で燃料２円引き
レシート！

●10・20・30日は灯油の日。
店頭販売がお得です。

●都合により特売日が変更
になることもあります。

お知らせお知らせ

ポイントを貯めて
景品をＧＥＴ

☆ 会員の方は、ハイオク／レ
ギュラー／軽油／灯油１ℓ
に付き1ポイント貯まり
ます！

☆ 300ポイントためると以下
の景品と交換できます

箱ティッシュ
トイレットペーパー
林檎の森商品券

７月 イベント情報７月 イベント情報
SSJA

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

特売日

9 10 11 12 13 14 15

灯油の日 特売日

16 17 18 19 20 21 22
灯油の日
特売日

23／30 24／31 25 26 27 28 29

特売日

現在のお得なイベントはこちら！
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い
つ
も
直
売
所
『
林
檎
の
森
』
を
ご
利

用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
リ
ン
ゴ
に

つ
い
て
は
、
大
好
評
に
つ
き
完
売
と
な
り

ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
出
荷
し
て
く
だ

さ
っ
た
会
員
の
皆
様
や
ご
購
入
い
た
だ

い
た
お
客
様
に
は
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
店
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の
山
菜

や
野
菜
が
毎
日
の
よ
う
に
入
荷
し
て
い

ま
す
。

山
菜
は
ワ
ラ
ビ
や
ミ
ズ
の
入
荷
が

徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
ミ
ズ
は
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
定
評
で
、
地

元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
県
外
の
方
の
購
入

や
、
地
方
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く
、

発
送
も
頼
ま
れ
る
ほ
ど
の
人
気
商
品
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
は
最
盛

期
が
過
ぎ
、
徐
々
に
数
が
減
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
朝
一
番
で
店
頭
に
並
ぶ
と

即
完
売
す
る
よ
う
な
売
れ
行
き
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
天
ぷ
ら
や
た
け
の
こ
ご

飯
、
み
そ
汁
が
お
ス
ス
メ
で
す
よ
！

野
菜
に
つ
い
て
は
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど

の
地
物
野
菜
が
徐
々
に
出
荷
さ
れ
始
め

て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は

大
ぶ
り
で
食
べ
応
え
抜
群
な
の
で
、
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
商
品
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ア
ス
パ
ラ
は
と
て
も
柔
ら
か
く
、
ほ

う
れ
ん
草
も
青
々
し
く
新
鮮
で
栄
養
満

点
で
す
。

今
後
は
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
、
嶽
き
み

の
入
荷
も
ぞ
く
そ
く
あ
り
ま
す
の
で
ぜ

ひ
、
地
物
野
菜
を
お
買
い
求
め
の
際
は
、

直
売
所
『
林
檎
の
森
』
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
の
ご
来
店
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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直
売
所
「
林
檎
の
森
」

直
売
所
「
林
檎
の
森
」所

員
　
山
田
理
圭

誠に勝手ではございますが、
棚卸監査の為下記の日程で、営業時間の変更と、店休日を設けさせていただきますので、
ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

６月３０日（金）　棚卸の為　１２時閉店６月３０日（金）　棚卸の為　１２時閉店
７月　１日（土）　監査の為　終日休業７月　１日（土）　監査の為　終日休業

会員の皆様、お客様には大変ご迷惑をお掛けしますが、
何卒よろしくお願い申し上げます。

タケノコは店頭にあればラッキーです青々とした新鮮なほうれん草

食べ応え抜群のカリフラワー！

『林檎の森』
からの
お知らせ
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と くJJ AA ぴ すっ

フ
ワ
フ
ワ
の
居
候

珍
し
い
来
訪
者
ご
一
行

作
業
効
率
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

〝
ひ
ろ
ま
る
〞
ブ
ラ
ン
ド
発
表

５
月
中
旬
、
フ
ク
ロ
ウ
の
ひ
な
が
管

内
園
地
で
み
ら
れ
た
。

湯
口
の
藤
田
徹
さ
ん
の
畑
で
は
、
今

年
は
２
羽
の
ひ
な
と
、
親
フ
ク
ロ
ウ
が

同
時
に
顔
を
み
せ
、
畑
の
作
業
員
を
和

ま
せ
た
。

一
昨
年
、
巣
箱
を
カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ

ひ
な
が
巣
立
ち
を
迎
え
ら
れ
ず
、
昨
年

に
も
巣
作
り
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
。

「
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
ひ
な
の
姿
が

見
ら
れ
て
う
れ
し
い
。
来
年
も
園
地
に

戻
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
」
と
徹
さ
ん
は

穏
や
か
な
笑
顔
で
話
し
た
。

フ
ク
ロ
ウ
は
１
年
で
４
０
０
匹
、
つ

が
い
で
１
，０
０
０
匹
の
ね
ず
み
を
捕
ま

え
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

５
月
17
日
、
湯
口
の
沢
田
繁
一
さ
ん

の
畑
で
ミ
ツ
バ
チ
の
蜂
球
が
で
き
て
い

た
。
新
し
く
誕
生
し
た
女
王
バ
チ
を
真

ん
中
に
守
り
な
が
ら
分
蜂
が
お
こ
り
、

働
き
バ
チ
が
次
な
る
引
っ
越
し
先
を
見

つ
け
る
ま
で
一
時
休
息
を
と
る
現
象
だ
。

繁
一
さ
ん
は
「
長
年
り
ん
ご
を
作
っ

て
き
た
が
、
分
蜂
を
見
る
の
は
初
め
て
。

黒
い
塊
が
飛
ん
で
き
た
と
き
は
驚
い
た
」

と
話
し
、
駆
除
に
か
け
つ
け
た
業
者
も

「
り
ん
ご
の
樹
の
枝
先
に
分
蜂
し
て
い
る

と
こ
ろ
は
初
め
て
見
た
」
と
驚
き
感
心

し
て
い
た
。

薬
剤
を
か
け
ず
袋
に
生
け
捕
り
に
し
、

こ
の
あ
と
森
に
放
し
た
。
良
い
住
ま
い

を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。

５
月
17
日
か
ら
23
日
、
ラ
イ
ス
ロ
マ

ン
ク
ラ
ブ
は
ブ
ラ
ン
ド
米
『
青
天
の
霹

靂
』
の
田
植
え
を
お
こ
な
っ
た
。

近
年
の
気
候
変
動
を
考
慮
し
、
同
組

合
所
有
６
台
の
田
植
え
機
の
う
ち
４
台

に
屋
根
を
新
し
く
導
入
し
た
。
作
業
序

盤
の
５
月
17
日
と
18
日
の
最
高
気
温
は

30
度
近
く
ま
で
上
昇
。
１
日
を
通
し
て

田
植
え
を
お
こ
な
っ
た
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

ら
は
「
直
射
日
光
を
浴
び
る
よ
り
は
る

か
に
楽
」
と
体
に
か
か
る
負
担
の
違
い

を
実
感
し
、
翌
日
以
降
も
続
く
田
植
え

作
業
に
意
欲
を
み
せ
た
。
花
田
勇
人
組

合
長
は
「
今
後
も
労
働
環
境
や
作
業
安

全
に
つ
い
て
改
良
を
し
な
が
ら
、
特
Ａ

米
生
産
を
続
け
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

櫻
田
宏
弘
前
市
長
と
Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘

前
天
内
正
博
組
合
長
、
当
Ｊ
Ａ
大
場
勉

組
合
長
は
５
月
24
日
、
手
に
取
り
や
す

い
40
玉
・
46
玉
の
中
小
玉
サ
イ
ズ
の
サ

ン
ふ
じ
り
ん
ご
を
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の

機
能
性
表
示
食
品
と
し
て
来
年
１
月
か

ら
全
国
販
売
す
る
と
発
表
し
た
。
ブ
ラ

ン
ド
名
は
「
ひ
ろ
ま
る
」
で
、
地
域
ブ

ラ
ン
ド
の
機
能
性
表
示
食
品
は
全
国
初

と
な
る
。

20
〜
40
代
の
果
物
摂
取
量
が
少
な
い

反
面
、
子
育
て
世
帯
な
ど
の
健
康
志
向

は
高
い
た
め
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
効

果
を
示
し
消
費
拡
大
を
図
る
も
の
。

大
場
組
合
長
は
「
関
係
機
関
と
連
携
し

て
販
売
促
進
に
努
め
た
い
」
と
話
し
た
。

枝先にぶら下がる縦40㎝ほどの蜂球

屋根付き田植え機で疲労軽減を実感

天内組合長（左）、桜田市長（中）、とともに
〝ひろまる〞ブランドをPRする大場組合長

巣箱から顔をのぞかせるフクロウのひな

※写真：藤田徹さん提供※写真：藤田徹さん提供

12



（＊）相馬地区公式HP（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/soma/）

活動記 Vol.88地域おこし協力隊

着
任
時
に
櫻
田
市
長
か
ら
拝
受
し
た
辞
令
は
、

紙
漉
沢
の
和
紙
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

和
紙
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
を
知

れ
て
、
感
動
し
ま
し
た
。

五
月
二
十
三
日
、
中
央
公
民
館
相
馬
館
研
修

室
で
お
こ
な
っ
た
「
や
す
ら
ぎ
館
セ
ミ
ナ
ー
相

馬
熟
」※
１
で
は
、
表
札
作
り
体
験
講
座
（
講
師
：

三
上
拓
実
氏
）
に
参
加
し
ま
し
た
。
完
成
品
が

コ
チ
ラ
（
左
写
真
）。
手
作
り
で
こ
の
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
で
す
。
す
ご
く
な
い
で
す
か
。
自
画
自

賛
。
現
在
住
ん
で
い
る
水
木
在
家
の
豪
邸
に
相

応
し
い
、
高
級
感
の
あ
る
表
札
が
完
成
し
た
と

自
負
し
て
い
ま
す
。
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
講

師
の
三
上
さ
ん
の
お
か
げ
、
い
い
表
札
が
作
れ

ま
し
た
。
感
謝
で
す
。

そ
し
て
、
参
加
者
の
方
々
と
ワ
イ
ワ
イ
話
し

な
が
ら
体
験
で
き
た
の
が
、
な
に
よ
り
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

協
力
隊
の
穗
坂
修
基
（
ほ
さ
か
も
と
き
）
で

す
。
相
馬
に
引
っ
越
し
て
き
て
一
か
月
が
経
ち

ま
し
た
。
生
活
に
慣
れ
て
き
た
の
で
、
夏
野
菜

の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
耕
運
機
な
ど
の
機
械

な
し
で
の
畑
仕
事
は
、
身
体
的
に
は
大
変
で
し

た
が
、
自
力
や
っ
て
い
る
と
い
う
清
々
し
さ
が

あ
り
ま
し
た
。
都
会
か
ら
来
た
若
輩
者
が
、
野

菜
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
…
。
自
給
自
足

「
的
」
な
生
活
を
送
っ
て
み
た
い
で
す
。

五
月
六
日
、
弘
前
市
り
ん
ご
公
園
で
お
こ
な
っ

た
「
弘
前
り
ん
ご
花
ま
つ
り
」
で
は
、
相
馬
紙

漉
き
隊
が
催
し
た
、
手
漉
き
和
紙
体
験
の
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
手
伝
う
と
い
っ
て
も
片
付
け

く
ら
い
で
、
和
紙
の
原
料
や
作
り
方
に
つ
い
て

の
話
を
聞
い
た
り
、
実
際
に
紙
を
漉
い
て
み
た

り
と
、
ほ
と
ん
ど
ゲ
ス
ト
の
よ
う
で
し
た
…
。

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
隊
員
の

方
々
の
お
も
て
な
し
に
感
謝
で
す
。

五
月
二
十
四

日
、
弘
前
市
り

ん
ご
公
園
で
お

こ
な
っ
た
「
初

心
者
向
け
り
ん

ご
研
修
会
」
で

は
、
摘
果
に
つ

い
て
学
び
ま
し

た
。「
中
心
果
」「
側
果
」「
障
害
果
」「
新
梢
」

な
ど
、
初
め
て
聞
く
単
語
ば
か
り
で
頭
が
パ
ン

ク
し
そ
う
で
し
た
…
。
で
す
が
、
講
師
の
方
々

の
わ
か
り
や
す
い
説
明
の
お
か
け
で
、
り
ん
ご

作
り
の
「
い
・
ろ
・
は
」
の
「
い
」
を
少
し
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

相
馬
の
代
名
詞
の
一
つ
で
あ
る
、
り
ん
ご
。
そ

の
、
り
ん
ご
を
生
産
す
る
人
の
思
い
、
蓄
積
し
て

き
た
高
い
技
能
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
美
し

い
景
観
な
ど
、
相
馬
の
り
ん
ご
の
背
景
に
は
様
々

な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
魅
力
を
知
っ
て
食
べ
る
り

ん
ご
は
さ
ら
に
お
い
し
く
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

相
馬
の
り
ん
ご
と
そ
の
魅
力
を
全
国
の
消
費

者
に
届
け
る
べ
く
、
私
自
身
が
生
産
に
関
わ
り

（
お
手
伝
い
程
度
で
す
が
…
）、
多
面
的
・
多
角

的
に
り
ん
ご
を
語
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

※
１　

相
馬
の
住
民
を
対
象
に
各
年
代
や
領
域
に
応
じ
た

生
涯
学
習
講
座

子どもから大人まで楽
しんでいる様子でした。

薄い銅板を先の丸い釘
で叩いて形作りました。
翌日は、腕が筋肉痛に…。

果てしない作業…。
プロの生産者は、一年で何個の
側果を摘んでいるのだろうか…。
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農
協
の
役
員
室
。
オ
ン
ベ
が
弘
前
の

図
書
館
で
「
青
森
県
農
地
改
革
史
（
山

本
省
一
著
）」
を
書
き
写
し
て
き
た
と

い
う
。
大
正
十
三
年
現
在
の
津
軽
の
大

地
主
の
、
田
畑
所
有
面
積
を
、
マ
ム
シ

な
ど
に
見
せ
て
い
る
。

氏　
名

住　
所

田

畑

小
作
人
の
数

一
戸
虎
三
郎
西
郡
中
村

九
五
町
歩

四
町
歩
二
一
〇
人

原
田
藤
次
郎

〃
森
田

二
一
二

一
四

二
〇
〇

原
田　

豊
次　

〃

一
〇
二

一
一

一
五
〇

渋
谷　

文
男
水
元

一
四
二

二
六

一
五
〇

長
谷
川
一
郎
館
岡お

か

一
九
八

八

二
〇
三

鳴
海
周
次
郎
車
力

一
七
八

七

二
〇
〇

髙
谷
豊
之
助
木
造

二
三
七

三

一
八
〇

小
倉　

常
吉
十
三

八
四

〇

六
五

髙
谷　

貞
助
中
郡
船
沢

七
二

三

一
四
〇

笹
森　
　

栄
和わ

穂

八
〇

一
二

一
五
〇

佐
藤　

源
蔵
南
郡
田
舎
館
一
二
二

一
〇

二
五
〇

田
沢　
　

信
田
舎
館
村

八
三

七

一
五
〇

長
谷
川
信
太
郎
五
郷

七
三

五

一
六
二

長
谷
川
宗
一

〃

六
三

一
一

一
五
三

加
藤
宇う

兵
衛
黒
石

一
四
三

六

二
五
〇

鳴
海
文
四
郎

〃

一
八
五

三

一
四
五

西
谷
茂
太
郎

〃

六
三

〇

一
四
〇

鳴
海　

浜
代
浅
瀬
石

八
九

二
七

一
五
五

対
馬

太
郎
中
郷

一
三
〇

一

一
二
〇

宇
野
清
左
右
門
六
郷

一
五
七

一
三

二
七
五

氏　
名

住　
所

田

畑

小
作
人
の
数

相
馬　

貞
一
竹
館

五
〇
町
歩
一
六
町
歩

七
五
人

西
谷　

寿
徳
尾
上

六
二

二
五

五
八

阿
部
誠
一
郎
七
和

一
〇
四

一
三

九
八

楠
美　

芳
幹

〃

五
二

六

五
一

古
川
市
三
郎
中
里

一
八
六

七

一
四
一

井
沼
覚か

く

五
郎

〃

七
二

一

九
三

大
川
丑う

し

之
助

〃

七
六

二

一
〇
四

斉
藤　

純
吉
沿
川

一
一
二

二
〇

一
四
七

津
島　

文
治
金
木

二
一
八

一

二
九
〇

髙
橋
弥
左
ェ
門

〃

七
〇

一

一
二
四

佐
々
木
嘉
太
郎
五
所
川
原

六
〇
九

三
八

八
九
四

平
山
又
三
郎　

〃

三
六
五

二
九

四
〇
八

沢
田　

長
助　

〃

五
六

五

八
二

竹
浪　

繁
造
板
柳

九
五

四
二

一
五
〇

安
田　

○
造

〃

九
二

一
五

一
一
三

安
田　

才
助

〃

二
〇
一

三
三

二
八
〇

安
田
久
五
郎

〃

五
〇

一
六

七
九

青
山
浅
次
郎

〃

五
五

一
五

九
八

宮
越　

正
治
内
潟が

た

一
〇
五

五

一
二
三

「
農
地
改
革
」
は
昭
和
二
十
二

│
二
十
五
年
に
Ｇ
Ｈ
Ｑ
（
日
本
占

領
連
合
軍
司
令
部
）
の
命
令
に

よ
っ
て
強
行
さ
れ
た
も
の
。
最
も

強
く
主
張
し
た
の
が
ソ
連
や
ア
メ

リ
カ
よ
り
も
イ
ギ
リ
ス
だ
っ
た
と

い
う
。

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

農
協
役
員
室
で
│
ネ
ズ
ミ
盗
聴
記

元
県
農
協
学
園
長

秋
田
義
信
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獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物

獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 77月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 周りの思惑に振り回されがち。
後悔しないよう譲れないこと
は主張して解決策を模索しま
しょう。下旬に好転

● 血圧や体温をチェック。検診
なども活用して

★ スモモ

◆ 後半から上昇。これまでの頑
張りが形になって見えてきま
す。気を抜かずにやり切りま
しょう。発言は丁寧に

● 野菜たっぷりのメニューが元
気の秘訣（ひけつ）

★ インゲン

◆ 前半はかなり煮詰まっていま
すが、後半には解決の兆しが
見えています。楽しみながら
できるやり方を選びましょう

● 部屋は小まめに換気して。健
康維持に一役

★ パプリカ

◆ 落ち着かない状況ではありま
すがピンチがチャンスに変わ
るとき。大変！と思ったとき
こそ積極的に打開策を探して

● 有酸素運動がお勧め。運動で
体調改善へ

★ キクラゲ

◆ 焦って1人で動かないように。
周囲との協力体制をつくれる
かどうかが成功の鍵。味方は
多いので声をかけて

● ハードな運動で体を鍛えて。
筋力アップの好機

★ エダマメ

◆ 人の話に耳を傾けて。カチン
とくる意見があなたのために
なりそう。冷静に動けば好結
果に。外出にツキあり

● 適度な運動は体調にもメンタ
ルにもプラス

★ 桃

◆ 選択肢が増える変化運。迷う
ときこそシンプルに考えて。
ただ、近道を選ぶとかえって
遠回りに。王道が吉

● 弱い部分は先にカバーして。
サポーターの利用も◎

★ トマト

◆ プレッシャーを感じるときこ
そ笑顔で。あなたの底力を発
揮できます。問題は解決に向
かうので落ち着いて対処を

● ゆっくり深呼吸。リラックス
タイムを大切に

★ アンズ

◆ 欲しい物が増えるのは活力
アップの証し。手に入れるた
めの計画を立てましょう。買
い物は趣味を優先して

● 発酵食品で腸の健康を整えて。
免疫力アップ

★ シシトウ

◆ 追い風に恵まれて順調に進展
します。自信を持って進めま
しょう。飛び込みの仕事は新
展開の予感。よく検討を

● 体調の変化に注意。休息をしっ
かり取って

★ カボチャ

◆ 旅行運が盛り上がっています。
遊びに行く予定を入れましょ
う。元気をチャージしたら仕
事にシフトし問題解決へ

● 友人との運動やおしゃべりが
良い気分転換に

★ キュウリ

◆ 注目度が上がるとき。おしゃ
れをして外出しましょう。あ
なたしかできないことを優先
すると開運。買い物にツキ

● 新しい健康法や健康グッズを
試してみて

★ スイカ

理 事 会 だ よ り  ５月22日（月）

１）４月末残高試算表について

２）組合員の加入・脱退について

３）りんご販売関係について

４）固定資産の取得について

編集部のつぶやき～編集後記～

４年ぶりに農協夏祭りを開催すべく、実行委員が始動しました。日程は８月５日（土）

午後、会場はライスセンターです。スタッフポロシャツを本所購買担当の工藤弘美さん

と一緒に決めたり、女性部で出店する試作を進めたりと、もう私の気持ちは夏真っ盛り

です！　多くの組合員、地域の方々へ感謝を伝えられるよう、職員一同みなさんのお越

しをお待ちしております。とその前に、７月15日（土）は購買の売り出しもあります。

今年の注目は、ミツウマのレインウェア上下です。毎年人気のレインウェアに選択肢が

増え、選ぶのも楽しいのではないでしょうか。ほんと津軽の夏は忙しくて最高ですね！　

人もリンゴも、日焼けには注意してすごしたいものです。 yuki

 ▲今年のポロシャツは何色でしょうか

◀ ＪＡ夏祭り会場にて打ち合わせ中
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「
そ
れ
作
っ
て
売
っ
て
み
よ
う
！
」

活
動
を
開
始
し
た
22
年
前
か
ら
、
前

向
き
で
明
る
い
雰
囲
気
は
変
わ
ら
な
い
。

代
表
の
藤
田
美
代
子
さ
ん
（
写
真
中
央
）

の
畑
で
収
穫
さ
れ
た
リ
ン
ゴ
な
ど
、
加

工
品
に
は
自
分
た
ち
で
育
て
た
農
作
物

を
使
っ
て
い
る
。
体
に
よ
く
て
お
い
し

い
も
の
を
作
り
続
け
て
き
た
。

人
気
の
加
工
品
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
は
、
バ
タ
ー
が
し
っ
か
り
入
っ

た
生
地
で
風
味
豊
か
に
、
サ
ク
ッ
と
し

た
食
感
。
お
客
様
の
要
望
や
季
節
に
よ
っ

て
紅
玉
と
ふ
じ
を
使
っ
て
作
る
。
ツ
ヤ

だ
し
に
リ
ン
ゴ
を
煮
た
シ
ロ
ッ
プ
を
塗

り
、
最
後
の
３
分
を
焼
き
上
げ
る
。

こ
の
春
、
山
崎
奈
津
美
さ
ん
（
右
）

が
新
た
に
加
入
。
新
商
品
の
『
青
天
の

霹
靂
』
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
は

山
崎
さ
ん
の
発
案
。

「
加
工
品
作
り
が
好
き
で
、
楽
し
い
か
ら

続
け
て
き
た
。
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ

る
若
い
人
が
入
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
」
手

際
よ
く
作
業
を
し
な
が
ら
、
澤
田
登
美

子
さ
ん
（
左
）
は
穏
や
か
に
笑
う
。

当
Ｊ
Ａ
直
売
所
『
林
檎
の
森
』、
ヒ

ロ
ロ
地
下
１
階
や
お
え
ん
、
ビ
ー
チ
に

し
め
や
で
加
工
品
販
売
を
お
こ
な
っ
て

い
る
。

直
売
所
加
工
品
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー

芽
女
倶
楽
部

農
家
の
お
母
さ

ん
達
会
員
７
名
の

グ
ル
ー
プ
。
こ
の
春
、

山
崎
さ
ん
（
50
）
が

新
加
入
し
た
。

加
工
品
は
、ア
ッ

プ
ル
パ
イ
、
か
ぼ

ち
ゃ
パ
イ
、
タ
ル

ト
タ
タ
ン
、
焼
き

り
ん
ご
、
ジ
ャ
ム
、

塩
麹
、
ナ
ン
バ
醤

油
漬
け
、
各
種
漬

け
物
、
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
な
ど
。

１　 山崎さん発案の『青天の霹靂』シフォンケー
キは新商品で店頭に並ぶ

２　 大人の味わい大人気のタルトタタン
３　 「私たちの梅干しはしょっぱいよ」
４　 紅玉アップルパイは焼きたてのいい香り
５　 リンゴを煮たシロップでツヤを出してから、
最後の３分を焼き上げる

４

１

２

３

５

農
家
の
お
母
さ
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