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◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 1010月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 限られた時間の中で効率的に
動けます。クールな判断も必
要なので決めたことで気に病
まないで。連絡は早めに

● つぼ押しマッサージで手のひ
らや足の裏を刺激

★ シメジ

◆ おいしい物を食べに出かけま
しょう。フットワークよく動
き回ると幸運に出合えます。
下旬は家の片付けを

● 急な過負荷に注意を。準備運
動を念入りに

★ トウガン

◆ 注目されやすい吉凶混合運。
やっかんでくる人と称賛して
くれる人がいそう。発言には
責任を持って。人気者に

● 体調が変化しやすいとき。冷
え対策をしっかりと

★ 菊

◆ 頼られて大変そうですが、や
ればやっただけの成果が上が
ります。自分の意見をはっき
り伝え、そこから調整を

● 血液をサラサラにする食材を
多めに取って

★ ニンジン

◆ あなたの優しさが周りの人を
和ませます。気遣いを見せて。
長年の思いがかなう予感も。
旅行に行くのもお勧めです

● 食べ過ぎに注意。おいしい物
を少しずつ

★ シイタケ

◆ ゆっくりと時間をかけて進め
ましょう。無理をしないのが
一番。お誘いはできるだけ受
けて◎。世界が広がります

● 腰痛予防を。ストレッチやコ
ルセットで対策

★ サツマイモ

◆ 評判のいいアイテムは試して
みる価値ありです。こんなの
が欲しかったという物が見つ
かります。帰宅は早めに

● 前半は元気いっぱい。後半は
体を温めて◎

★ サトイモ

◆ リーダーシップを発揮すると
喜ばれます。困難な状況もあ
なたの頑張りで打開できるは
ず。買い物は上旬にツキ

● 頑張り過ぎないで。友人とお
茶を楽しむと◎

★ ギンナン

◆ 交友関係の広がる発展運。多
忙ながらも充実した時間を過
ごせます。調べものをするに
も好機。図書館の利用が吉

● 食事の栄養バランスをチェッ
ク。野菜が味方

★ 柿

◆ 緩やかな上昇運。思い切った
行動も後半なら吉と出ます。
交渉事はタイミングを見極め
て。資格取得の勉強にツキ

● 体の不調をそのままにしない
で。解消法を発見

★ マツタケ

◆ 美術展やコンサートへ行き、
芸術の秋を楽しみましょう。
厄介事は収束へと向かいます。
推移を見守って

● 頑張りが利きます。目の使い
過ぎに注意して

★ さんしょう

◆ やることが山積みでいっぱい
いっぱいに。困ったときこそ
優先順位を整理して。できな
いことはお断りして

● 無理は禁物。後半は回復し活
動力アップ

★ カブ

理 事 会 だ よ り  ８月24日（木）

１）決算書類監査結果（総評）について
２）みのり監査法人監査報告書について
３）７月末残高試算表について
４）組合員の加入について
５）第59回通常総会開催について
①　議決権行使書面の取扱いについて
②　総会参考書類の設定について
③　決算書類及び部門別損益計算書の承認について
６）資産査定規程の一部変更について
７）りんご販売関係について
８）固定資産取得について

〈令和５年８月末日現在〉

組合員数………………………… 859人
　（うち准組合員数 …………… 388人）
出　資　金…………………604,235 千円
貯 金 額…………… 10,272,796 千円
共済保有高………………2,979,348 万円

JA 相馬村概況

編
集
部
の
つ
ぶ
や
き
〜
編
集
後
記
〜

田
沢
勝
衛
さ
ん
が
ご
投
稿
さ
れ
た
最
初
の
川
柳
は
、

・
秋
茄
子
を
嫁
に
も
食
わ
せ
て
円
満
に

ま
た
、
平
成
８
年
９
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号
に
は

・
真
心
を
互
い
に
交
わ
し
世
が
平
和

と
い
う
川
柳
が
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
家
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を
題
材

に
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た
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組
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員
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み
な
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ま
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あ
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ご
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す
！　

今
後
も

楽
し
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で
い
た
だ
け
る
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面
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く
り
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参
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ま
す
。

yuki

故
田
沢
勝
衛
さ
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の
ご
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報
に
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、
ご
生
前
の
ご
功
績

を
偲
び
、
心
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ら
ご
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上
げ
ま
す
。
昭
和
56

年
10
月
よ
り
39
年
間
、
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に
連
載
い
た
だ
き
ま

し
た
。
長
年
、
広
報
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動
に
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尽
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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