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使
用
済
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

青
年
部
も
ち
米
販
売
準
備

共
済
連
よ
り
発
電
機
寄
贈

小
学
生
り
ん
ご
授
業

11
月
27
、
28
日
の
２
日
間
、
農
業
用

使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

農
業
用
の
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」
に
よ
り
、
排
出
者
で
あ
る
農

業
者
自
ら
が
適
正
に
処
理
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

27
日
、
相
馬
支
所
の
前
に
は
、
リ
ン

ゴ
反
射
シ
ー
ト
や
農
薬
の
空
容
器
を
持

ち
込
む
ト
ラ
ッ
ク
が
朝
早
く
か
ら
列
を

作
り
ま
し
た
。
持
ち
込
ん
だ
生
産
者
か

ら
は
「
雪
が
降
る
前
に
片
付
け
た
か
っ

た
」
と
早
め
に
圃
場
の
整
理
が
つ
い
た

と
、
安
堵
の
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
28
日
、
青
年
部
が
今
年
収
穫
し

た
も
ち
米
の
販
売
準
備
を
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
約
20
名
の

部
員
が
集
ま
り
、
袋
詰
め
作
業
、
封
か

ん
作
業
、
ラ
ベ
ル
貼
り
作
業
と
手
分
け

し
て
手
際
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。

予
約
販
売
の
受
付
数
量
は
ほ
ぼ
前
年

並
み
と
な
り
、
今
後
は
直
売
所
「
林
檎

の
森
」
で
販
売
し
ま
す
。
地
元
で
と
れ

た
も
ち
米
で
お
餅
を
つ
き
た
い
と
い
う

お
客
さ
ん
も
多
く
、
人
気
商
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。
福
田
耕
正
部
長
は
「
今
年

も
お
い
し
く
で
き
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
」
と
自
信
作
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
し
た
。

12
月
４
日
、
全
共
連
青
森
県
本
部
よ

り
非
常
用
発
電
機
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
の
地
域
・
農
業
活
性
化

の
取
組
み
に
よ
る
防
災
・
防
火
対
策
活

動
の
一
環
と
し
て
寄
贈
さ
れ
、
沼
田
博

文
本
部
長
か
ら
大
場
勉
組
合
長
へ
目
録

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

大
場
組
合
長
は
「
自
然
災
害
等
に
よ

る
停
電
時
に
は
Ｊ
Ａ
施
設
が
電
力
供
給

の
拠
点
と
な
っ
て
、
地
域
住
民
の
た
め

に
使
用
し
て
い
き
た
い
。
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
の
感
謝
を
述

べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
12
月
13
日
、
弘
前
市

役
所
相
馬
庁
舎
に
お
い
て
、
リ
ン
ゴ
を

使
っ
た
お
菓
子
作
り
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。

相
馬
小
学
校
３
年
生
17
名
が
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
と
リ
ン
ゴ
ク
レ
ー
プ
を
作
り
ま

し
た
。
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
焼
き
始
め
る

と
調
理
室
は
甘
い
匂
い
に
包
ま
れ
、
児

童
達
も
オ
ー
ブ
ン
を
の
ぞ
き
、
焼
き
上

が
り
が
楽
し
み
な
様
子
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

春
か
ら
行
っ
て
き
た
り
ん
ご
学
習
も

今
回
の
お
菓
子
作
り
で
完
結
。
リ
ン
ゴ

に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
た
一
年
と
な

り
ま
し
た
。

２日間で5.7トン回収しました

部員の写真入りラベルを丁寧に貼っていきます

目録を受け取る大場組合長

女性部の下準備のおかげもあり上手にでき
ました
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獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物
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ＪＡ相馬村では事業活動や行事を通じてSDGsの実践に取り組んでいます

営
農
指
導
実
践
大
会

優
秀
賞
獲
得

11
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
実
践
大

会　

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
が

福
島
県
郡
山
市
で
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
農

業
振
興
課
の
齊
藤
大
貴
主
任
が
青
森
県

代
表
で
出
場
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
産
地
振
興
や
技
術
普
及

等
に
取
り
組
ん
だ
営
農
指
導
業
務
を
担

当
す
る
職
員
を
表
彰
し
、
そ
の
取
り
組

み
を
全
国
で
広
く
共
有
す
る
事
に
よ
っ

て
、
営
農
指
導
の
品
質
向
上
と
営
農
指

導
員
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
は
か

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

農
家
出
身
で
は
な
い
、
旧
相
馬
村
出

身
で
も
な
い
齊
藤
主
任
が
、
塗
装
業
を

営
む
中
学
時
代
の
後
輩
が
祖
父
の
急
逝

に
よ
っ
て
、
兼
業
農
家
と
し
て
新
規
就

農
を
決
断
し
た
際
に
実
践
し
た
、
伴
走

型
就
農
支
援
の
経
験
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
実
務
経
験
が
ゼ
ロ
の
私
は
教
科
書
で

学
び
、
生
産
者
の
前
で
資
料
を
音
読
す

る
だ
け
だ
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
、

後
輩
へ
の
実
践
的
指
導
を
す
る
に
あ
た
っ

て
指
導
員
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と

発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
経
験
が
、
今
度

は
組
合
員
へ
の
指
導
に
も
大
き
く
役
立

ち
、
現
場
へ
出
向
い
て
問
題
に
直
面
し
、

常
に
生
産
者
目
線
に
立
っ
た
指
導
へ
と

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

北
海
道
・
東
北
の
７
Ｊ
Ａ
が
出
場
し

た
大
会
で
、
優
秀
賞
を
獲
得
し
当
Ｊ
Ａ

の
取
組
み
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· ２２月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 前半は順調ですが後半はス
トップがかかりがち。問題は
スルーせず小さいうちに解決
を図って。金運は上昇

● しょうが湯で体を温めて。あっ
たか靴下も◎

★ カラシナ

◆ 対人運が活性化。助けてくれ
る人が現れて計画は前へと進
み始めます。旅行に行くのも
お勧め。ぜいたくプランが◎

● 免疫力をアップさせる食材を
多く取って

★ アスパラ菜

◆ 交友関係が活発化。懐かしい
友達との再会も心を潤します。
おしゃれに力を入れると開運
へ。外出が吉

● 室内でのちょっとしたけがに
気を付けて

★ 縮み小松菜

◆ 運勢は緩やかに上昇。困った
こともありますが、諦めずに
立ち向かえば解消へ。時間を
かける覚悟を決めて

● 何事も我慢し過ぎないで。ハー
ブティーにツキ

★ ラディッシュ

◆ 作業の効率化に成功し仕事が
スピードアップ。空いた時間
は大切な人のために使って。
捜し物は見つかる予感

● 血行を促進。肩凝りは早めに
解消して

★ セリ

◆ 予定とは違う方向に話が進み
そう。慌てずに話し合って。
丁寧な対応と気遣いで状況は
改善へと向かいます

● 気管支を大切に。喉にいい食
べ物を取って

★ 野沢菜

◆ 勢いがあり躍進が期待できま
す。パワーのあるときだから
こそ周囲に気遣いを見せて。
共に喜べる仲間づくりを

● 健康は食事から。薬の飲み過
ぎに注意

★ パセリ

◆ 良好運。努力は実り、うれし
い知らせも入りそう。頼まれ
事が多く大変ではありますが、
やりがいを感じられます

● 風邪や貧血に気を付けて。ビ
タミン補給を

★ エノキタケ

◆ 好調運。心配事は解消へと向
かい、新たな提案がされそう。
友人や知人と過ごす時間を大
切に。喜びを得られます

● 運動不足は体調不良の原因に。
ストレッチを

★ イチゴ

◆ 上昇運。困り事は解消に向か
い、味方になってくれる人が
出てきます。新しいことに挑
戦を。可能性が広がります

● コンディションは良好。スポー
ツへGO！

★ ブロッコリー

◆ 気になることがあっても焦ら
ず下旬を待ちましょう。助け
船を出してもらえます。こじ
れさせない配慮が大切です

● 体力増進を図って。シェイプ
アップも◎

★ デコポン

◆ 忘れていたことが発覚しそう。
保険や貯蓄の満期を確認し、
必要なら継続を。下旬からは
パワフル。習い事にツキ

● 疲れを感じたら早めに休憩を
入れると◎

★ カブ

プラ
ス
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