
食
育
の
歴
史

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
、
明
治
時

代
に
食
養
医
学
の
先
駆
者
と
さ
れ
る
石

塚
左
玄
と
小
説
家
の
村
井
弦
齋
に
よ
っ

て
使
わ
れ
始
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

石
塚
左
玄
は
、『
食
養
道
』
の
中
で
、

「
体
育
も
智
育
も
才
育
も
、
す
べ
て
食

育
で
あ
る
と
認
識
す
べ
き
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。

村
井
弦
齋
は
、
新
聞
連
載
小
説
『
食

道
楽
』
に
お
い
て
、「
小
児
に
は
、
徳
育

よ
り
知
育
よ
り
も
、
体
育
よ
り
も
、
食

育
が
先
で
あ
る
。
体
育
や
徳
育
の
根
源

も
食
育
に
あ
る
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
食
育

基
本
法
で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
豊
か

な
人
間
性
を
育
み
、
生
き
る
力
を
身
に

付
け
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
『
食
』

が
重
要
で
あ
る
」
と
し
、
食
育
を
「
生

き
る
上
で
の
基
本
で
あ
り
、
知
育
、
徳

育
及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

で
あ
る
」
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
『
食
』

に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
、
健
全
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ

と
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
取
組
み
は
、
い
つ

か
ら
始
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

１
．
小
学
校
で
学
年
毎
に
畑
で
野
菜
を

育
て
ま
し
た
。
（
40
代　

Ａ
さ
ん
）

２
．
小
学
校
の
時
、
バ
ケ
ツ
に
苗
を
入

れ
て
観
察
し
ま
し
た
。

（
30
代　

Ｂ
さ
ん
）

３
．
娘
の
小
学
校
で
は
、
近
所
の
農
家

さ
ん
か
ら
田
ん
ぼ
を
借
り
て
、
田
植

え
を
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
お
米
を

調
理
実
習
で
炊
飯
し
、
味
噌
汁
と
お

に
ぎ
り
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。

（
50
代　

Ｃ
さ
ん
）

い
つ
の
時
代
も
学
校
行
事
は
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
て
い
て
も
、
農
業
に
対
す
る
興

味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
機
会
に
農
業
に
理
解
を
深
め
、

食
の
大
切
さ
や
食
に
関
す
る
正
し
い
知

識
や
判
断
力
を
養
い
た
い
も
の
で
す
。

健
康
で
活
力
に
あ
ふ
れ
た
『
暮
ら
し
』

と
持
続
可
能
な
『
食
』
の
実
現
の
た
め

に
も
こ
の
取
組
み
は
継
続
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

みんなで学ぼう　農業の魅力！

食育活動に
ついて

バケツ
稲作り日記稲作り日記

ＪＡ育苗センターで育った青天の霹靂の水稲苗

食育活動に
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バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は

何
を
ど
の
く
ら
い
食
べ
れ
ば
適
切
な

の
で
し
ょ
う
か
？　

一
日
に
「
何
を
」

「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
る
べ
き
か
を
示
し

て
い
る
の
が『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

で
す
。

「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛
乳
・

乳
製
品
」「
果
物
」
の
５
つ
の
グ
ル
ー

プ
を
均
等
に
、
コ
マ
の
形
に
な
る
よ
う

に
（
上
部
に
位
置
す
る
グ
ル
ー
プ
ほ
ど

し
っ
か
り
と
）
食
べ
る
こ
と
で
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
実
現
で
き
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

食
事
の
基
本
は
ご
は
ん
食
に
あ
り
ま

す
。
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

最
近
で
は
脂
質
の
過
剰
摂
取
に
よ
り

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

日
本
人
が
古
く
か
ら
食
べ
て
き
た
ご
は

ん
を
主
食
と
し
て
し
っ
か
り
と
摂
り
、

魚
や
肉
、
野
菜
・
果
物
、
海
藻
、
豆
類

な
ど
を
用
い
た
一
汁
二
菜
と
い
う
食
事

ス
タ
イ
ル
が
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
再
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
の
主
な
取
組
み

①　

保
育
所
農
園
の
手
伝
い

（
苗
植
え
や
種
ま
き
で
収
穫
す
る
喜
び
を
学
ぶ
）

②　

保
育
園
児
や
小
学
生
と
園
地
へ
赴
き
、
農
作
業

の
見
学
や
体
験
。

（
収
穫
し
た
農
産
物
を
試
食
や
販
売
を
し
て
み
る
）

③　

食
育
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
学
ぶ
。

④　

親
子
料
理
教
室
の
開
催

（
食
へ
の
感
謝
や
楽
し
さ
を
学
ぶ
）

　食への関する理解と
食生活を見直す。

親子で一緒に
食事を作る
親子で一緒に
食事を作る

食べ物を育てる大変さを学ぶ
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地
域
で
学
ぼ
う
！

「
お
米
が
で
き
る
ま
で
」

小
学
５
年
生
の
社
会
科
の
授
業
で
、

「
お
米
が
で
き
る
ま
で
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

①
種
ま
き
②
育
苗
③
田
植
え
④
稲
の

成
長
⑤
収
穫
と
い
っ
た
様
々
な
作
業
が

1
年
を
通
じ
て
行
わ
れ
ま
す
。

教
科
書
に
よ
る
と
、
米
づ
く
り
が
盛

ん
な
地
域
で
は
、
誰
が
ど
の
よ
う
な
工

夫
や
努
力
を
し
て
い
る
の
か
、
稲
作
の

概
要
や
稲
作
に
関
わ
る
人
々
の
工
夫
や

努
力
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
た
り
、

意
見
を
出
し
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

教
科
書
だ
け
で
な
く
、
学
び
の
一
環

と
し
て
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
実
際
に
稲
作

を
体
験
で
き
る
よ
う
に
準
備
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

行
政
、
農
協
、
小
学
校
の
思
い
が
一

つ
に
な
り
、
今
年
度
の
5
年
生
16
名
は

田
ん
ぼ
農
作
業
体
験
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

ま
と
め

裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、
泥
の
感
触

や
生
き
物
に
大
声
を
上
げ
な
が
ら
、
青

天
の
霹
靂
の
苗
を
手
植
え
し
ま
し
た
。

育苗センター施設に入る前に紙芝居で水稲苗が出来るまでについて真剣なまなざしで説明をきく

施設内を隅から隅まで見学。みんなのお楽しみ質問コーナー（ ́ 艸` ）

4



「
楽
し
く
田
植
え
が
出
来
た
。
美
味
し

い
お
米
に
育
っ
て
欲
し
い
ね
。」
と
話

を
し
て
い
ま
し
た
。

農
業
を
体
験
し
、
食
へ
の
関
心
を
持

つ
こ
と
で
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
食
育
の
取
組
は
、
子
供
達
が
農
業

に
興
味
を
持
ち
理
解
が
深
ま
る
こ
と

で
、
将
来
の
産
業
を
担
う
人
材
と
な
る

こ
と
を
期
待
で
き
ま
す
。

「
食
べ
る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」

食
育
は
、
子
供
た
ち
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
学
ぶ
べ
き
重
要
な
も
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

さぁ～植えるぞー手ほどきを受けながらの田植え

泥に足を取られても
苗を植えていく

美味しいお米に
育ってね

丁寧な作業で進みます

泥んこも頑張った証拠
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