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◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物
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〈令和７年11月末日現在〉

組合員数………………………… 835人
　（うち准組合員数 …………… 390人）
出　資　金…………………593,930 千円
貯 金 額…………… 11,367,302 千円
共済保有高………………2,777,020 万円

JA 相馬村概況

編
集
部
の
つ
ぶ
や
き
〜
編
集
後
記
〜

今
年
も
残
り
わ
ず
か
１
ヶ
月
を
切
り
ま
し
た
。

楽
し
い
時
間
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
る
の

に
、
退
屈
な
時
間
は
な
か
な
か
進
ま
な
い
と
感
じ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
、
過
去
に
経
験
し
た
日
常
が
増
え
、
新
た
に
体
験

す
る
こ
と
が
減
少
す
る
た
め
、
時
間
が
早
く
過
ぎ
る

と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
」
と
本
で
読
み
ま
し
た
。

ち
な
み
に
私
に
と
っ
て
、
今
年
は
非
常
に
時
間
の

経
過
が
早
く
感
じ
た
一
年
で
し
た
。

皆
様
は
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
た
１
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

取
材
や
撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
月
号
も
最
後
ま
で
お

読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
も
た
く
さ
ん
の
方
に
お
会
い
し
て
取
材
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

Ｕ
子

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 11月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 高め安定運。心配事が解消へ
と向かいます。おいしいもの
を食べて活力アップ!　季節
限定のメニューを楽しんで

● 喉をよくいたわって。カリン
や蜂蜜が味方に

★ 伊予カン

◆ 周囲の世話を焼くのは◎。た
だ見返りを求めるとギクシャ
クしだします。善意でできる
範囲にとどめましょう

● 適度な運動が体調維持の鍵。
ストレッチが吉

★ セロリ

◆ 緊張感を持って事に当たれば
道が開けます。一つ一つ丁寧
に前へ進めていきましょう。
下旬に変化の兆しあり

● 疲れを感じたら無理をしない
こと。休めば回復

★ セリ

◆ とてもパワフルな主役運。周
囲への影響を意識して動きま
しょう。大きな成果を得られ
ます。出会いを大切に

● ヘッドマッサージで血行を促
進。髪のケアも◎

★ 芽キャベツ

◆ 勢いのある好調運。実力をア
ピールすれば念願がかないま
す。すぐには諦めず強気で。
華やかな場所にツキあり

● 良好です。体を動かしてパワー
アップ!

★ 長ネギ

◆ 力になってくれる人は身近に。
相談すれば役立つ話を聞けそ
うです。旅行、外出はいつも
より遠出を。海外も◎

● スポーツを楽しめる好調運。
下旬は慎重に

★ ナバナ

◆ 上昇運です。順を追うように
整っていくので流れに任せて。
周囲の言葉に耳を傾けると
チャンスをつかめます

● バランスの良い食事と運動で
免疫力をアップ

★ キンメダイ

◆ 壁を越えるチャンスです。難
しいと感じていることにこそ
熱心に取り組んで。良い解決
策が見つかります

● ペース配分が大切。下旬は運
動量を増やして◎

★ 小松菜

◆ 気になっていることがあって
も様子を見て。時間があなた
の味方をしてくれます。情報
をよく集めましょう

● 気になるところは早めにケア
を。健診もお勧め

★ レモン

◆ 望んでいた方向へと歩み出す
ことができるとき。決意を持っ
て事に当たりましょう。助け
になってくれる人も近くに

● 肩甲骨のストレッチを。肩凝
り解消にも効果あり

★ ミズナ

◆ コミュニケーションが活発化。
たくさんの人と会うほど幸運
に恵まれます。調べものや勉
強にも良いときです

● 大きく深呼吸。腹式呼吸で酸
素不足を解消して

★ ユリ根

◆ ドキッとすることのある吉凶
混合運。プラス面に目を向け
て。ポジティブ思考がツキを
引き寄せます。古物が吉

● けがに気を付けて。動く前に
準備運動を

★ シュンギク

理 事 会 だ よ り  11月20日（木）

１）10月末残高試算表について
２）組合員の脱退について
３）貸付関係について
４）令和７年度農産物減収に対する貸付要項について
５）りんご販売関係について
６）ディスクロージャー誌の縦覧について

報告事項１　自店（主）検査の報告
報告事項２　マネロン等の防止にかかる対応状況について
報告事項３　ＡＬＭ委員会各種実績の報告

　いつ起こるかわからない
自然災害に対する備えは整っていますか？
　安心して冬を過ごすために、“もしも…”とお考え
の方は、どうぞお気軽にＪＡにご相談ください。

備えあれば、
憂いなし！！
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