
獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物
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と くJJ AA ぴ すっ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 22月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 吉報が舞い込んできそうです。
あなたにとって良い話になる
まで待ってみるといいでしょ
う。集まりへの参加が吉

● 体操教室など、皆で一緒に取
り組む運動がお勧め

★ カラシナ

◆ 自分一人でやらなければと思
わないように。SOSを出すこ
とも大事です。少しペースダ
ウンして様子見を

● 適度に休憩を入れて正解。温
かいお茶が味方

★ ダイコン

◆ 気を引き締めて。途中で中断
することになっても慌てない
ように。落ち着いて対処すれ
ば切り抜けられます

● 血行を良くする運動を。ふく
らはぎをもむのも◎

★ カリフラワー

◆ 美術展やコンサートへ。動画
で鑑賞するのもお勧めです。
入浴剤や柔軟剤は香りにこだ
わって。心豊かに過ごせます

● 健康は食事から。バランスの
良いメニューを

★ クワイ

◆ コツコツと頑張れば成果が上
がります。後半に向けてスピー
ドを上げていって。書類の整
理など細かい作業が吉

● 腸活を心がけて。納豆やぬか
漬けで元気回復

★ ブロッコリー

◆ 無理は禁物。できることをき
ちんと続けることが大事です。
友人のアドバイスに耳を傾け
て。下旬の交流にツキ

● 冷えは大敵。暖かい衣類やカ
イロを身に着けて

★ ゴボウ

◆ 勢いのあるとき。悩んでいた
ことにも挑戦してみましょう。
ただし自分の意見を通したら
フォローも忘れずに

● 元気いっぱいに過ごせますが、
安全対策は念入りに

★ ハッサク

◆ 好調運。困り事は少しそのま
まに。状況が好転する兆しで
す。目標は大きく、心意気を
示すと協力者が集まります

● ダンスやラジオ体操などの全
身運動がお勧め

★ ホウレンソウ

◆ 流れが変わります。長い目で
見て判断していきましょう。
最初は大変でも目的にかなっ
たものを選択して開運

● ウインタースポーツを楽しん
で。筋トレも吉

★ フキのとう

◆ 上昇運です。最初は問題があっ
ても徐々に解決の糸口が見え
てきます。小まめなコミュニ
ケーションを心がけて

● 歩きやすい靴が味方です。夜
間の外出は慎重に

★ キャベツ

◆ ゆっくり丁寧に進めていきま
しょう。運勢は下旬に入り好
転。それまでの苦労が報われ
ます。外出は慎重に

● 寝る前にリラックスタイムを。
良い睡眠が大切

★ ワラビ

◆ 外野がうるさそうですが、そ
れもあなたを思ってのこと。
広い気持ちで受け止めて。運
勢は下旬から大きく上昇

● 無理はしないで体力を温存し
て。しょうが湯も吉

★ レンコン

相
馬
地
区
文
化
祭
出
展

Ｊ
Ａ
青
年
大
会

11
月
27
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
、
相

馬
地
区
文
化
祭
に
お
い
て
、
女
性
部
が

Ｊ
Ａ
女
性
協
主
催
の
『
き
ら
き
ら
サ
ー

ク
ル
』
で
制
作
し
た
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
ク

ラ
フ
ト
や
シ
ー
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
作
品
を

出
展
し
ま
し
た
。

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
ク
ラ
フ
ト
は
、
白
い

磁
器
に
転
写
紙
や
絵
の
具
で
自
由
に
デ

ザ
イ
ン
し
、
電
気
炉
で
焼
付
る
ハ
ン
ド
ク

ラ
フ
ト
で
、
シ
ー
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
は
、
海

岸
な
ど
で
拾
っ
た
ガ
ラ
ス
片
を
素
材
と

し
て
制
作
さ
れ
る
ア
ー
ト
作
品
で
す
。

作
品
展
示
は
、
中
央
公
民
館
相
馬
館
の

研
修
室
で
行
わ
れ
、
相
馬
小
・
中
学
校

の
児
童
の
作
品
や
地
域
の
方
々
が
制
作

し
た
素
晴
ら
し
い
作
品
と
一
緒
に
並
べ

ら
れ
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

12
月
５
日
、
青
年
部
は
農
協
会
館
で

開
催
さ
れ
た
第
50
回
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
青
年
の
主
張
と
Ｊ

Ａ
青
年
組
織
活
動
実
績
の
発
表
が
あ
り
、

今
後
の
組
織
活
動
活
性
化
へ
の
取
り
組

み
や
将
来
へ
の
希
望
・
意
見
な
ど
を
聞

い
て
き
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
テ
ー
マ
が
、

『
地
域
農
業
』
と
『
今
後
の
若
者
農
家
』

に
つ
い
て
着
目
し
た
発
表
で
、
当
農
協
に

お
け
る
課
題
で
も
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
に
出
席
し
た
こ
と
で
、

他
農
協
の
取
り
組
み
な
ど
を
改
め
て
知

る
こ
と
が
出
来
て
い
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

ステキな作品が
たくさん並びました！！

青年部の活動強化と発展を目指す！！
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ＪＡ相馬村では事業活動や行事を通じてSDGsの実践に取り組んでいます

小
学
生
農
業
体
験
①

「
お
米
学
習
」
編

小
学
生
農
業
体
験
②

「
リ
ン
ゴ
学
習
」
編

12
月
12
日
、
弘
前
市
立
中
央
公
民
館

相
馬
館
に
お
い
て
、
相
馬
小
学
校
の
３

年
生
10
名
が
、
リ
ン
ゴ
学
習
の
結
び
と

し
て
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り
を

体
験
し
ま
し
た
。

作
る
お
菓
子
は
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
と
リ

ン
ゴ
ク
レ
ー
プ
で
、児
童
た
ち
は
各
テ
ー

ブ
ル
に
つ
い
た
後
、
女
性
部
の
溝
江
美

幸
さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
女
性

部
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
お
菓
子
作

り
を
進
め
ま
し
た
。
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
に

は
、「
ジ
ェ
ノ
バ
」
と
い
う
赤
い
果
肉
の

製
菓
用
リ
ン
ゴ
を
使
用
し
ま
し
た
。

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
が
焼
か
れ
て
い
る
間

に
、リ
ン
ゴ
ク
レ
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。

ク
レ
ー
プ
生
地
に
は
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
や

生
ク
リ
ー
ム
、
チ
ョ
コ
ス
プ
レ
ー
な
ど

の
飾
り
付
け
を

行
い
、
給
食
を

食
べ
た
後
に
も

か
か
わ
ら
ず
、

児
童
た
ち
は
ク

レ
ー
プ
を
あ
っ

と
い
う
間
に
食

べ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

12
月
10
日
、
中
央
公
民
館
相
馬
館
に

お
い
て
、
女
性
部
と
相
馬
小
学
校
の
５

年
生
16
名
が
調
理
実
習
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
お
米
に
関
す
る
学
習
を

授
業
の
一
環
と
し
て
行
う
初
め
て
の
試

み
で
す
。
４
月
下
旬
の
Ｊ
Ａ
育
苗
施
設

見
学
か
ら
始
ま
り
、５
月
に
は
田
植
え
、

９
月
に
は
稲
刈
り
が
行
わ
れ
、
そ
し
て

今
回
の
調
理
実
習
が
そ
の
締
め
く
く
り

と
な
り
ま
す
。

児
童
た
ち
は
、
県
産
米
の
「
ま
っ
し

ぐ
ら
」「
青
天
の
霹
靂
」「
は
れ
わ
た
り
」

の
食
べ
比
べ
と
お
に
ぎ
り
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。
３
つ
の
班
に
分
か
れ
、
児

童
た
ち
に
ど
の
お
米
が
好
き
か
尋
ね
る

と
、「
全
部
お
い
し
い
」「
家
で
よ
く
食

べ
て
い
る
か
ら
青
天
か
な
」「
初
め
て

食
べ
た
け
ど
は
れ
わ
た
り
も
美
味
し

い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
普
段
で

き
な
い
体
験
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
児
童
た
ち
は
女
性
部
員

と
共
に
お
に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
。
具

材
に
は「
さ
け
」「
昆
布
」「
シ
ー
チ
キ
ン
」

な
ど
が
用
意
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
豊

か
な
お
に
ぎ
り
が
作
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
、
用
意
さ
れ
た
具
材
を
全

ク
レ
ー
プ
を
食
べ
た
後
、
児
童
た
ち

は
余
っ
た
生
ク
リ
ー
ム
や
リ
ン
ゴ
ジ
ャ

ム
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
調
理
中
の
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
の
焼
き
上
が
り
を
待
ち
、
で

き
あ
が
っ
た
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

「
３
年
生
で
行
う
こ
の
学
習
が
、
卒

業
す
る
際
に
小
学
校
生
活
の
中
で
最
も

楽
し
か
っ
た
思
い
出
と
し
て
挙
げ
る
子

も
い
る
ん
で
す
よ
」
と
担
任
の
田
澤
先

生
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
、
体
験
し
た
児
童
た
ち
も
楽
し

い
思
い
出
に
な
る
と
良
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

て
入
れ
て
、
ま
る

で
昔
話
に
出
て
き

そ
う
な
特
製
お
に

ぎ
り
を
作
っ
た
児

童
も
い
ま
し
た
。

会
場
は
児
童
と
女
性
部
員
の
笑
顔
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

田
澤
真
由
美
女
性
部
長
は
、「
今
後

も
こ
の
学
習
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

プラ
ス

プラ
ス
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