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◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物
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季
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ン
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ツ
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。
普
段
運
動
を
し
な
い
私
で
も
、
何
か
を
始
め
て

み
よ
う
と
家
で
ス
ト
レ
ッ
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を
し
て
み
た
り
、
健
康

に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
月

も
ご
購
読
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

Ｕ
子

理 事 会 だ よ り  １月20日（火）

１）12月末残高試算表及び仮決算について

２）組合員の名義変更及び減口及び資格変更について

３）不良債権四半期報告について

４）貸付関係について

５）「貯金規定」の一部変更について

６）りんご販売関係について

７）ドローンによる融雪促進剤散布について

８）定年再雇用規程について

〈令和８年１月末日現在〉

組合員数………………………… 839人
　（うち准組合員数 …………… 391人）
出　資　金…………………593,930 千円
貯 金 額…………… 11,046,739 千円
共済保有高………………2,771,521 万円

JA 相馬村概況

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 33月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 決まっていたことがひっくり
返りトラブルに見舞われがち。
下旬からは挽回できるのでこ
じらせないよう配慮を

● 体調がイマイチなときは休息
を。受診は早めに

★ キウイフルーツ

◆ あれもこれもと思いがちです
が時間は限られています。あ
らためて取捨選択を。下旬に
は勢いを取り戻し前進

● 油断大敵。いつもの健康習慣
をしっかり継続

★ パセリ

◆ 運勢は次第に上昇。ちょっと
した気遣いが相手の心に響き
ます。１人で動くよりも協力
者を募りましょう

● 冷え、むくみ対策を。足のス
トレッチがお勧め

★ キュウリ

◆ 楽しい話題が増え、心が弾み
ます。好奇心を発揮してあれ
これやってみましょう。視野
が広がりさらに招運!

● 手を使う運動を取り入れて。
脳が活性化

★ クレソン

◆ 運勢は吉凶混合。良いも悪い
も入り乱れ忙しくなりそう。
臨機応変に対応していきましょ
う。良い方に目を向けて◎

● 無理は禁物。適度な運動と食
事を心がけて

★ タケノコ

◆ 周りの好意に甘えてしまって
◎。持ちつ持たれつです。あ
なたも力を貸してあげましょ
う。旅行や花見の計画が吉

● 有酸素運動を増やして。体調
に好影響あり

★ ニラ

◆ 運勢は穏やか。美術展や演奏
会に出かけるなど趣味の時間
を多めに取って。季節限定の
メニューを食べに行くのも◎

● おいしく食べるのが健康に。
旬の食材にこだわって

★ ウド

◆ 小さなことが気になって大局
を見失いがち。ゆっくり深呼
吸を。いつものバランス感覚
を取り戻せば快方へ

● 発酵食品やたっぷりの野菜が
健康の味方

★ タマネギ

◆ 駄目なものに執着しないよう
に。気持ちの切り替えが大切
です。仕事は大きな計画変更
を避けて取り組んで

● ウオーキングなど骨を丈夫に
する運動にツキ

★ グリーンピース

◆ 運勢は好調。勢い良く動きま
しょう。細かいことは気にし
ないように。寛容さが開運の
秘訣（ひけつ）

● 目の使い過ぎに気を付けて。
適度に休憩を

★ ソラマメ

◆ 好調運です。あなたの意見が
通りますから丁寧に分かりや
すく説明しましょう。味方を
増やせます。宴会にツキ

● トレーニングの効果が出ると
き。ハードに鍛えて◎

★ シイタケ

◆ 朗報の予感がしています。今
の状態で難しいなら新しい情
報を求めるのがお勧め。研修
や施設の見学などにツキ

● 皆で楽しめるスポーツで体力
もアップ!

★ ツマミナ

直売所 林檎の森からお知らせ

毎月20日は５％OFF！
毎月第２・第４水曜日は
　ソフトクリーム
　シェーク 100円引き！
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