
◎
梅
雨
時
か
ら
要
注
意
！　
熱
中
症
を
防
ぐ

熱
中
症
は
真
夏
の
暑
い
日
に
起
こ
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
梅
雨

の
時
期
か
ら
増
え
始
め
ま
す
。
こ
の
時

期
は
ま
だ
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、

雨
の
合
間
の
晴
天
時
や
梅
雨
明
け
直
後

に
、
汗
を
か
い
て
体
温
を
調
節
す
る
こ

と
が
う
ま
く
で
き
な
い
た
め
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
第
一
歩
は
、「
い
ま
自

分
の
い
る
環
境
」
を
知
る
こ
と
で
す
。

当
日
の
最
高
気
温
だ
け
で
な
く
、
一
日

の
気
温
や
湿
度
の
変
化
、
室
内
の
状
況

を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
熱
中
症
の
発
生
に
は
そ
の
日
の

体
調
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
環

境
の
変
化
に
気
を
配
る
と
と
も
に
、
自

分
自
身
の
体
調
に
も
敏
感
に
な
り
、
無

理
の
な
い
よ
う
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◎
署
熱
順
化
（
し
ょ
ね
つ
じ
ゅ
ん
か
）

と
は
？

体
が
暑
い
環
境
に
繰
り
返
し
さ
ら
さ

れ
る
こ
と
で
、
徐
々
に
暑
さ
に
慣
れ
て

強
く
な
る
現
象
の
こ
と
で
す
。
暑
い
環

境
で
運
動
や
日
常
生
活
を
送
る
と
、
体

内
で
熱
が
作
ら
れ
て
体
温
が
上
昇
し
ま

す
。
体
は
、
汗
が
蒸
発
す
る
と
き
の
気

化
熱
や
、
皮
膚
の
血
流
を
増
や
し
て
熱

を
外
に
逃
が
す
（
熱
放
散
）
こ
と
で
体

温
を
調
節
し
て
い
ま
す
が
、
暑
熱
順
化

が
進
む
と
こ
れ
ら
の
調
節
機
能
が
よ
り

効
率
的
に
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◎
有
効
な
対
策

日
常
生
活
の
中
で
運
動
や
入
浴
を
し
、

汗
を
か
き
、
体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
暑
熱

順
化
に
は
、
数
日
か
ら
２
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
。
暑
さ
が
本
格
化
す
る
前
か

ら
暑
熱
順
化
の
た
め
の
動
き
や
活
動
を

始
め
、
暑
さ
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

※
あ
く
ま
で
目
安
な
の
で
、
個
人
の
体

質
・
体
調
、
そ
の
日
の
気
温
や
室
温

環
境
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
範
囲

で
行
っ
て
下
さ
い
。
運
動
時
は
、
水

分
・
塩
分
補
給
を
行
う
こ
と
は
必
須

で
す
。

この時期だからこそ知ってほしい

熱中症にならないための
暑熱順化とは??
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◎
暑
熱
順
化
で
身
体
に
起
こ
る
変
化

暑
熱
順
化
が
進
む
と
、
体
に
は
以
下

の
よ
う
な
変
化
（
生
理
的
変
化
）
が
現

れ
ま
す
。

①
汗
を
か
き
始
め
る
の
が
早
く
な
る

体
温
が
大
き
く
上
が
る
前
か
ら
汗

を
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
効
率
よ
く

熱
を
逃
が
せ
ま
す
。

②
汗
の
量
が
増
え
る

同
じ
運
動
や
活
動
で
も
、
し
っ
か

り
と
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
の
上
昇

を
抑
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
汗
の
塩
分
濃
度
が
下
が
る

体
内
で
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を

再
吸
収
す
る
仕
組
み
が
働
き
、
大
切

な
ミ
ネ
ラ
ル
の
損
失
を
防
ぎ
ま
す
。

④
皮
膚
の
血
流
が
増
え
る

皮
膚
の
近
く
の
血
流
が
増
え
る
こ

と
で
、
体
内
の
熱
を
外
に
放
出
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

⑤
心
拍
数
が
下
が
る

血
液
の
循
環
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

暑
さ
に
よ
る
心
臓
へ
の
負
担
が
軽
く

な
り
ま
す
。

◎
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
っ
て
？！

熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は
65
歳
以
上

の
方
で
あ
る
。
年
齢
を
重
ね
る
と
暑
さ

や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低

下
し
、
身
体
の
調
整
機
能
も
低
下
す
る

こ
と
が
原
因
だ
。
自
分
の
体
調
の
変
化

に
気
を
つ
け
、
暑
さ
の
抵
抗
力
に
合
わ

せ
て
万
全
の
予
防
を
し
、
の
ど
が
乾
か

な
く
て
も
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
す
る

よ
う
心
が
け
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
晴
れ
た
日
は
路
面
に
近
い
ほ

ど
気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
幼
児
や
車

い
す
の
方
は
大
人
以
上
に
熱
い
環
境
に

い
る
。
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
充
分

発
達
し
て
い
な
い
た
め
に
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

【
ま
と
め
】

暑
熱
順
化
は
、
体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ

せ
る
こ
と
で
熱
中
症
リ
ス
ク
を
下
げ
、

運
動
や
日
常
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の

大
切
な
近
道
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲

で
汗
を
か
く
習
慣
を
取
り
入
れ
、
本
格

的
な
夏
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
熱
中
症
予
防
に
は
「
い
ま
自

分
の
い
る
環
境
」
と
「
自
分
の
体
調
」
の

双
方
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

当
日
の
最
高
気
温
だ
け
で
な
く
、
１
日

の
気
温
・
湿
度
の
変
化
や
室
内
の
状
況

を
こ
ま
め
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
と
同
時
に
、
日
頃
の
体
調
変
化

に
も
敏
感
に
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
環
境
の
変
化
」
と
「
体
の
変
化
」
の
ど

ち
ら
に
も
意
識
を
向
け
る
こ
と
。
こ
れ

ら
が
合
わ
さ
る
こ
と
で
、
暑
さ
に
よ
る

体
へ
の
負
担
が
和
ら
ぎ
、
熱
中
症
や
夏

バ
テ
の
リ
ス
ク
を
大
き
く
下
げ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
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