
獅子座　7/23～8/22

牡羊座　3/21～4/19

乙女座　8/23～9/22

牡牛座　4/20～5/20

天秤座　9/23～10/23

双子座　5/21～6/21

蠍座　10/24～11/22

蟹座　6/22～7/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

◆ 全体運 ● 健康運 ★ 幸運の食べ物

理 事 会 だ よ り  ６月19日（金）

１）５月末残高試算表について

２）５月末仮決算について

３）令和８年度コンプライアンス・プログラム及び不祥事未然防止

のための行動計画について

４）令和８年度個人情報保護計画について

５）令和８年度内部統制整備運用実施計画の設定について

６）持続可能な収益性確保のための取組について

７）リスク管理基本方針およびリスク管理規程の設定について

８）組合員の名義変更及び資格変更について

９）農協バス貸与規程について

10）令和８年度内部監査計画について

11）果樹栽培記録管理ＤＸ化導入について

12）りんご販売関係について

13）固定資産の取得について

14）ＪＡまつり2026開催について

報告事項

①　ＪＡバンク基本方針の変更について

②　令和８年度監事監査計画について

③　内部監査に関する内部評価結果について

④　青森米本部への農家拠出金について
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〈令和８年６月末日現在〉

組合員数………………………… 830人
　（うち准組合員数 …………… 391人）
出　資　金…………………593,930 千円
貯 金 額…………… 11,072,300 千円
共済保有高………………2,721,947 万円

JA 相馬村概況

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢 ·· 88月月　《モナ・カサンドラ》《モナ・カサンドラ》

◆ 上昇運。困難な状況を成功に
導くチャンスですから果敢に
チャレンジを。過程で得る物
も多いはず。下旬は慎重に

● 不注意によるけがにご用心。
疲れたら適宜休憩を

★ トウガン

◆ 好調運に恵まれパワフル。周
囲への気遣いが称賛の的に。
新しいことを始めてみると周
囲の協力も得られます

● 夜は早めに就寝を。良く眠れ
る枕を探してみて

★ イチジク

◆ 夏ならではのレジャーを楽し
むと運気がアップ。人の和を
大切に。出会いが日々を豊か
にします。旅行が吉

● 体調の変化に敏感に対処して。
外出時には帽子を

★ エダマメ

◆ 運勢は山あり谷あり。順調に
進んでいたことに問題が出そ
うですが、解決方法も見つか
ります。落ち着いて対処を

● 汗はしっかり拭き取って。あ
せもやかぶれに注意

★ ツルムラサキ

◆ 安定運ですが思い悩むことが
多そう。気分転換は大切。外
出や趣味の時間を多めに取っ
てリフレッシュを

● 不調は解消へ。考え過ぎない
のが良いようです

★ レタス

◆ スムーズに物事が進まないと
き。あえてペースダウンをし
てゆっくり進めればミスを減
らせます。下旬は上昇運

● 喉に痛みを感じたら早めにケ
アを。喉あめが◎

★ 葉ショウガ

◆ ハプニング運ですが想定外の
うれしい出会いも。ポジティ
ブ思考でいきましょう。良い
ことに巡り合えるはず

● 遊びでも疲れることが。何事
も適度に行いましょう

★ パプリカ

◆ コミュニケーション運が活発
に。うれしい申し出も多そう
です。誘いはできるだけ参加
を。触れ合いの中で得る物も

● 体調を崩しがちかも。無理せ
ず休憩を入れて

★ オクラ

◆ 良い話が聞けるなど幸運が続
くとき。いいことがあったら
周囲にもお裾分けを。皆で楽
しめばより運気アップ

● 疲れを感じたら療養が必要な
サイン。ゆっくり休んで

★ 桃

◆ 情報は最新かどうかをよく確
認。勘違いに気付くことがあ
りそう。無理せず様子を見る
という選択肢を忘れずに

● 良い治療法が見つかりやすい
とき。小まめに受診を

★ ブドウ

◆ 大変ですが助けてくれる人も
多いとき。下旬には挽回可能
なので力を蓄え時間を稼ぎま
しょう。映画、美術鑑賞が吉

● 運動の機会を増やすと体も心
も健康に近づきます

★ 梨

◆ ハプニング要素もありますが
冷静に対処すればOK。困っ
たときは周囲の意見も参考に。
おいしい物にツキあり

● 日差しへの対策は入念に。UV
カットのアイテムが◎

★ 大葉
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